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《饮食文化与旅游》

前言

国务院《关于加快发展旅游业的意见》（国发［2009］41号）指出：加快旅游业发展，必须丰富旅游
文化内涵。要把提升文化内涵贯穿到吃住行游购娱各环节和旅游业发展全过程。“旅游餐饮要突出文
化特色，旅游经营服务要体现人文特质。要发挥文化资源优势，推出具有地方特色和民族特色的演艺
、节庆等文化旅游产品。”我国饮食文化源远流长，博大精深，是中华民族宝贵的文化遗产，也是中
国旅游资源的重要组成部分。它既能给旅游者带来“文化”享受，也能给旅游经营者带来现实的或潜
在的巨大商机，同时也吸引着越来越多外国人的目光。深入挖掘饮食文化资源，发展特色旅游项目，
把饮食文化与旅游活动很好地结合，对提升饮食文化的经济价值，促进旅游业和餐饮业发展，具有重
要意义。 “文化就是明天的经济”。对于饮食文化和旅游关系的研究与关注已经成为中国旅游经济发
展和市场开拓的一个支点。本教材从饮食原料文化、面点小吃文化、菜肴文化、酒文化、茶文化、饮
食器具文化、筵宴文化、饮食民俗文化、名人名店饮食文化等方面探讨了饮食文化与旅游之间的关系
，突出了各类饮食文化的个性特点及其在旅游活动中的作用。本书可作为高等院校旅游类、餐饮类专
业的教学用书，也可作为旅游业、餐饮业从业人员和旅游爱好者全面了解中国旅游饮食文化的指南。 
本书由河北师范大学旅游系冯玉珠任主编，河北旅游职业学院沈博任副主编。具体分工为：冯玉珠编
写第一、五、六、七、十章，沈博编写第二、三章；河北旅游职业学院张维志编写第四章；昆明学院
旅游系杨滨、孙志强编写第八章，河北政法职业学院财经系孟晓翠编写第九章；酒泉职业技术学院边
振明编写第十一章；河北师范大学旅游系宁静、刘鑫峰、尹汝龙、周静莉、陆朋、王莉、徐书景等参
与了部分课题的编写与校对工作。最后由冯玉珠负责全书统稿。 本教材在编写过程中，参考了有关专
家、学者的相关著述和一些文献资料，得到了河北师范大学旅游系、河北旅游职业学院有关领导和老
师的支持和帮助，在此，一并致以诚挚的感谢。 由于编者水平所限，书中难免有不妥之处，欢迎广大
读者批评和指正。
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《饮食文化与旅游》

内容概要

《饮食文化与旅游》将饮食文化与旅游活动相结合，从饮食原料文化、面点小吃文化、菜肴文化、酒
文化、茶文化、饮食器具文化、筵宴文化、饮食民俗文化、名人名店饮食文化等方面探讨了饮食文化
与旅游之间的关系，突出了各类饮食文化的个性特点及其在旅游活动中的作用。《饮食文化与旅游》
语言简洁流畅，通俗易懂，富有实用性、针对性和趣味性。 
《饮食文化与旅游》可作为高等院校旅游类、餐饮类专业的教学用书，也可作为旅游业、餐饮业从业
人员和旅游爱好者全面了解中国旅游饮食文化的指南。
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《饮食文化与旅游》

章节摘录

插图：（2）野生生物的人工驯化新石器时代（约1万～4000年前），由于农业和畜牧业的出现，人类
开始尝试将野生动、植物驯化，产生了原始的养殖业和种植业。先秦时代农业生产已占主导地位，种
植、养殖提供的饮食原料已相当丰富。在周代已有了专门种植蔬菜的“圃”以及专门栽培果品的果园
。在秦汉以后的2000多年中，野生饮食原料的资源逐渐减少，但野生原料的人工驯化工作逐渐加强。
对野生植物原料的人工栽培和对野生动物原料的人工养殖，都已取得很大的成功。例如，野生蔬菜中
的荠菜、枸杞苗、马兰等，野生食用菌中的冬虫夏草、木耳、银耳、猴头菇、侧耳、香菇、口蘑、金
针菇、草菇等，野生食用藻中的海带、紫菜等，野生鸟类中的鹌鹑、石鸡、野鸭等，野生两栖爬行类
龟、鳖、蛇、牛蛙、棘胸蛙等，以及一些野生鱼类、海参、虾、蟹、贝类等的人工驯化。（3）饮食
原料的良种选育“品种”是由“物种”进一步培育而来的，“品种”的形成固然与自然适应和选择有
一定的关系，但更重要的是人类有意识地进行选育和改良的结果。长期以来，人类致力于对已经运用
的饮食原料进行品种改良，积累了丰富的经验，造就了许多优良品种。特别是在20世纪中期以后，生
物遗传育种技术的发展与运用，使高产质优的饮食原料品种更加丰富。目前，在已经运用粮食、蔬菜
、果品、家畜、家禽中的饮食原料中，凡是运用历史比较悠久、运用范围比较广的原料，例如小麦、
稻、甘蓝、白菜、猪、牛、羊、鸡、鸭、鹅等“物种”，都有成百上千个优良“品种”。仅以稻为例
，我国已收集到的地方品种达3500余个。（4）饮食原料的引进在中外交流过程中，我国从国外引进了
许多饮食原料，有些原料的名称仍然带有明显的引进的痕迹，上文概述。
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《饮食文化与旅游》

编辑推荐

《饮食文化与旅游》：高等教育“十一五”规划教材·旅游管理系列
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《饮食文化与旅游》

精彩短评

1、这本书每章都与旅游结合，是一本非常适合旅游专业教学使用的饮食文化教材。
2、书挺好的！！！！！！！！！内容也不错！！！
3、买的时候没看到那里写着十一五规划教材，所以大家后面就可以明白了。。。
4、全面介绍旅游与美食的一本书
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