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《探秘红楼美食》

内容概要

《探秘红楼美食》内容简介：首先，对于许多年轻的现代女性而言，烦人的痘痘就像挥之不去的阴影
，苦不堪言。而自古被中医医家称为养生保健之上品的竹笋味，甘性凉，可以清虚热。大家都知道，
上了火就容易生痘，可见皮肤是喜凉的。因此，如果能不时适量进食竹笋，就可以预防这些皮肤疾患
的发生。
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章节摘录

众所周知，皮肤杀手有“痘、斑、毒、油”四大类，而竹笋恰恰具备“凉、疏、通、消”四大功用。 
  首先，对于许多年轻的现代女性而言，烦人的痘痘就像挥之不去的阴影，苦不堪言。而自古被中医
医家称为养生保健之上品的竹笋味，甘性凉，可以清虚热。大家都知道，上了火就容易生痘，可见皮
肤是喜凉的。因此，如果能不时适量进食竹笋，就可以预防这些皮肤疾患的发生。    除了痘痘以外，
如果经常上火，各种斑点也会乘虚而入。所以，女性皮肤杀手的第二名就是“斑”。而很多的斑都是
由于人体气机不调、情绪不佳引发的，而竹笋可疏肝解郁，帮助人体调理气机，从而达到预防斑形成
的目的。    女性皮肤的第三大杀手就是便秘了。虽说那是“出口”的毛病，但肠道不通，体内的毒素
排不出去，时间久了，脸上难免就会黯淡无光，失去颜色。而竹笋的第三个功效正是“通”，对于这
一点，古代医家向来是大为称赞的。李时珍在{本草纲目）中把竹笋称之为“肠刮篦”，之所以有这个
名字，就是由于竹笋可以促进肠道蠕动，加快排出脏腑中积滞的物质，从而避免毒素被再度吸收回人
体体内，也就是具备了排毒的功效。
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编辑推荐

《探秘红楼美食》编辑推荐：一部《红楼梦》。写尽世间情与事，亦写尽中华美食《探秘红楼美食》
是一本揭秘《红楼梦》饮食养生的国医健康图书。读与听·一部能听的书。
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《探秘红楼美食》

精彩短评

1、内容比较少，不过打着红楼美食的名义就感觉很不同了，其实就是本食谱，嘻嘻
2、好，从新角度看红楼
3、【尽量写评论】工作关系，要用得到红楼里的餐饮。额，没细看。
4、原以为光盘是视频，结果是把正本书读了一遍，不过质量不错
5、一共就25个美食，且书的价格只打9折，感觉有点亏了！
6、书的质量非常好啊
7、很有意思的一本书，偶即可以当故事看，也可以当菜谱来看，喜欢，不过，书为啥脏兮兮的呢，
呜呜，难道就不能在书堆里给我拿本干净点的吗？
8、本来就是要买这本的，很精美，还没研究，这个当做重点哦~
9、先是在电视上看到，后来在卓越上找到这本书，不错。
10、之前是边看电视边抄食谱笔记！买本书看看！
11、内容还可以有漂亮的插画
12、比节目光盘中收录的内容多，有菜谱
13、有这样的书做参考，读红楼梦就更有意思了。
14、收到书的当晚就做了“疗妒汤”，简单易做，好喝又见效！哈哈~~冬天经常呆在空调房间里很干
燥，多饮用些“疗妒汤”非常好！非常喜欢这本书，赞！
15、看了电视就想买这么一本书，这次终于买到了。
带一张光盘，做法简单实用，好书。
16、书的内容很全面，总结了电视的全部内容，外加一些中医古方，个人很满意~
17、很好的光碟。
18、要是中华医药出碟就好了
19、一般的书，不太划算，太薄了。本以为那张光盘会是节目视频，谁想就是书的录音，没劲透了
20、中央电视台的《红楼》养生系列做得很精彩但书的话就一般，各色菜品的做法很普通，没太多称
道的地方总感觉古人应该不是这么个吃法~~
21、本书讲了一些养生知道。对自己有一定帮助
22、如题。补几句，比较贵，书薄，一张光盘。
23、书的内容还可以，但是里面的纸质很差，上下都泛黄了，很陈旧的样子。
24、是本不错的食谱，对身体健康也好
25、看看吧，意义不大
26、中华医药最火的一个专题《探秘红楼美食》原以为送的光盘有《中华医药》的视频呢。原来是音
频，而且朗读的也比较生硬。书本身没什么，可以理解为节目的台本。
27、书挺薄，但内容还算丰富
28、帮朋友买的~~，据说还不错~~
29、挺喜欢中央台的中华医药栏目，看到红楼美食的时候，就想着如果有文字版食谱就好了，这不，
就买了这本书啦~喜欢
30、此书真的对我们太有帮助了！
31、给老妈买的，虽然篇幅不多，但是很有用
32、我学会了其中一道菜
33、看了节目才买的书
34、常看《中华医药栏目》，一些关于身体的保养知识，都是通过这个栏目知道的，非常感谢栏目的
所有工作人员，为大家制作这样的好节目，中国需要这样的好节目，让大家懂得全民健身的重要性，
只有这样，中国人口素质才能全面提高。有时真得很着急，为什么呢，以前总是听到有这样一句话说
：小日本，小日本，那好象是国人借以讽刺日本人长得比我们矮，可是近年来，你们有没有发现，国
人身高却并不是... 阅读更多
35、看完好想吃啊，准备自己做
36、看着就不好吃
37、原材料基本搞不到，能搞到的做出来还挺好
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38、是一本给人情景式了解食材及应用的营养书，还是有声书，买时说明里没写，还以为是有节目可
以看的，其实这样听也很好，专注而有想象的空间。最喜欢玖瑰露一文。
39、本来以为光盘是视频的，可以一边看着视频学习做红楼美食的。原来竟是只能听的，真是没有意
思透了！书很薄，刚收到书，就降价了，只要5折了！亏死了！
40、为了附送的碟片才买的书，因为要送给老人家，看书不方便，希望看VCD。收到后发现，只能听
。。。
41、将红楼梦中一些食谱提炼出来，配上出处，功效，挺好的
42、书还没看，先把附送cd里的听书MP3拷到手机里听，真不错
43、我妈妈很喜欢这本书，营养搭配很不错
44、一直很喜欢红楼梦，没想到分析其中的美食都那么有意思，呵呵，挺好的，推荐
45、给妈妈买的书，她非常喜欢这本，照着上边的给我们坐着吃，牛奶粳米粥太香啦！
46、和电视播放的有点点不符，但是总体不错。
47、老爸要求买的，挺好！
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