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《爱生活，爱做饭》

前言

　　女儿出嫁前的一个星期，母亲变得特别哕嗦，像一架设定好自动回放的录音机似的，将做人，尤
其是做女人的道理反反复复地讲着。这次母亲对女儿讲述的是单位里两位已经做婆婆的同事谈论各自
儿媳的一段对话。　　一位说，我儿媳妇吃菜老疙瘩（沪语&ldquo;挑剔&rdquo;意）的，这不吃那不
吃，自己又不做，我每天买菜要横想竖想伊（她）想吃啥，真是难买得不得了！另一位说，阿拉媳妇
很好弄的，我买啥烧啥，伊就吃啥，没有闲话好说的！母亲问女儿，你说哪个媳妇当得好呀？由于公
婆过世得早，母亲从无婆媳纠纷之虞。可她为女儿要嫁到婆家而焦虑。她的选择题难度颇高，都没有
正解。&ldquo;疙瘩媳妇&rdquo;按理让人讨厌，&ldquo;好弄的&rdquo;应该招人喜欢。但是，母亲说，
事情有时不是想当然的。说儿媳挑剔的婆婆，怨艾之中倒有点对儿媳的娇宠。而说儿媳随和的，口气
里却流露出对儿媳的轻贱。母亲出题的用意，就是希望女儿既不要那么&ldquo;好弄&rdquo;，也不要
过分&ldquo;疙瘩&rdquo;。可女儿说，做人要真想那么多就如邯郸学步，连怎么做都会忘了。　　婚
后，女儿的喜剧开始了。婆婆好为人师，教导新儿媳怎么做饭怎么洗菜怎么跟菜贩子讨价还价。买活
鸡活鱼，在家是小九妹的婆婆也不内行，她告知诀窍，&ldquo;让姨妈（就是婆婆自己的姐姐）周末代
买送来，或者你们去取。&rdquo;女儿一一应答，但心中有婆，眼里无婆，她有自己的想法。　　买菜
不讨价还价但货比三家。不懂活的鸡鸭鱼鳖什么才算好，那就专挑长得好看的。至于烧饭做菜，一看
（看婆婆的）、二问（问单位里的老饕）、三读（读烹饪手册和菜谱），接下来就是创造。土豆萝卜
切成这样那样的花儿，买来的鸡鸭鱼蟹健美得可以上素描，如此愉快的经历，什么样的美味想象不出
来呢？不久，婆婆便什么都不管不问了。过年家里要招待客人，婆婆想请大姨妈来帮忙。女儿说，不
用再麻烦她老人家，我来烧吧，请大姨妈来一道吃饭。　　那天，女儿的母亲也来了，婆婆在亲家母
面前夸儿媳：&ldquo;伊老聪明的，我教什么，她一学就会。&rdquo;母亲心想，那是你教的吗？自己
女儿6岁会做饭，7岁就敢在煤油炉上炖蛋吃，还不忘在蛋羹里放虾米和葱呢。心里这么想着就脱口而
出：倒蛮像电视里的&ldquo;洛桑学艺&rdquo;的（这是个相声小品，说的是低调学生洛桑拜师学艺，
老师口若悬河高调示范，实际结果却是学生样样本领比老师高强）。哪能这样直接偏自家闺女让别人
下不来台呀，女儿想阻止都来不及。幸好婆婆只看连续剧，不知洛桑和他老师的关系。　　这个女儿
是我，也可能是你。学做饭，也是学做人。当你意识到自己喜欢做饭的时候，你会发现，自己比以往
任何一个时候都更爱自己身边的人。
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《爱生活，爱做饭》

内容概要

《爱生活,爱做饭》：学做饭，也是学做人。当你意识到自己喜欢做饭的时候，你会发现，自己比以往
任何一个时候都更爱自己身边的人。由公输于兰编著的《爱生活爱做饭》是走向新食代丛书之一。《
爱生活,爱做饭》主要内容为老芋头和毛豆仔，霉干菜造访章鱼帝，是非菠菜，味精之道，手信之怪，
雷人食品，苦黄瓜，小龙虾2.5，幸福的沙茶面，玉米的粉儿，不丢弃的“烂靴子”，悬空饭⋯⋯
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《爱生活，爱做饭》

作者简介

公输于兰，笔名，别署萧斐等，本名张晓春，任职于上海师范大学。
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《爱生活，爱做饭》

书籍目录

不跟购物狂同行有饭好好吃不要随便说不电冰箱时代“爱锅”者选饭店家门前的饭馆路边的豆花吃，
不是吃形象好吃的东西给谁重阳醒悟小贩先知熟面孔初识买菜“随便”不随便试吃吃客祛火一族你敢
不敢吃你最喜欢吃什么留住那一种凝视豆浆机小心思不错过“花生米不满足”月饼代表我的心80奶爸
金老师的午宴一场坚实雄媚的寿宴小袋米时代掰蟹脚的小丈夫味觉舌头生存吃客小囡新生“驴粉”妈
妈喜欢吃什么一只鸡腿引发的恐惧素食天堂女版斗茶图甜愈辣愈红火米饭抢在蝴蝶飞前清明前最后的
美味清明时节的河蚌春韭之美贵贱濑尿虾吃桂花吃蟹的想法老芋头和毛豆仔霉干菜造访章鱼帝是非菠
菜味精之道手信之怪雷人食品苦黄瓜小龙虾2.5幸福的沙茶面玉米的粉儿不丢弃的“烂靴子”悬空饭
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《爱生活，爱做饭》

章节摘录

　　不跟购物狂同行旅行是一种体验活动，应该走到哪看到哪、吃到哪儿。吃和看同样重要，特殊地
理环境中的风味美食加上人情，才是风土人情。但有一些人不是这样想的。　　蕙的办公室有一人
称&ldquo;小蜜&rdquo;的新来女秘书，自去年参加单位的集体欧洲游后，今年休假，办公室的一帮男
女谁都不愿再跟她一块儿出行。看她一副被遗弃的样子，生性善良的蕙就邀她一同游新西兰。　　没
想到，&ldquo;看上去清清静静的一个女子，到了国外，俗气全冒出来了。　　&rdquo;&ldquo;小
蜜&rdquo;带一口硕大的行李箱，国门未出，已在机场免税店买了差不多小半箱子的化妆品。到了国外
，别人关心哪里景观好，哪里有好吃的，她一路只看商店橱窗里的物价牌。某家商店有打折标记，她
一定进去，最后全车人等她一个。作为同伴，蕙受不了众目睽睽之下的迟到，一路羞愧着。旅程中安
排的自由活动，按蕙的习惯，用来参观非主流博物馆，吃当地小吃，或者找一家不豪华也不简陋的餐
馆饱餐一顿，完成一趟异域风情眼耳鼻喉视知觉全方位的体验。但和&ldquo;小蜜&rdquo;在一起，这
样的黄金时间全部用来购物了。　　&ldquo;小蜜&rdquo;有着将他乡当故乡的本领，不仅讨价还价货
比三家，相隔几个街区，为一瓶香水来回折腾，还能说服打定主意不购物的蕙跟她一起刷卡，&ldquo;
已经跑了那么多路，劳动力都出了，不买岂不亏？&rdquo;&ldquo;我的卡刷爆了借你的吧。一样刷，
帮你也买了吧，总归划算的，到机场我帮你一道退税打包托运好了。&rdquo;一个上午，蕙的手里平白
多出两三件行李。路过一个小吃店，蕙闻到混合着奶酪、番茄、洋葱、黑椒、咖喱的大洋洲气息，刚
要停下来去打探，&ldquo;小蜜&rdquo;已经抢先一步路过，嘴里说：&ldquo;这样的摊儿，不能代表地
方特色的。&rdquo;接近下午一点，眼看着餐馆都要关门午休，&ldquo;小蜜&rdquo;才愿意到一家看上
去不会太昂贵的中餐馆用餐。这是蕙一天里最惬意的时刻，虽然是中餐，但是吃到了用新西兰小绵羊
肋骨做的铁板黑椒羊扒，没有膻气，很清新自然的味道，餐馆窗外是奥克兰的蓝天，飘着朵朵白云。
只可惜这样的喜悦走出餐馆就被&ldquo;小蜜&rdquo;全赶跑了。几乎整个下午，&ldquo;小蜜&rdquo;都
在计较这一顿饭吃得不值，&ldquo;够机场免税店买两套欧莱雅美白，够买一套兰蔻日间保养
。&rdquo;走过施华洛世奇，&ldquo;小蜜&rdquo;近乎尖叫起来：&ldquo;哎呀，这条最新款的手链被我
中午活生生吃掉了哎。回上海多花一倍的钱也不一定买得到噢。&rdquo;习惯盖一条鸭绒被过冬的蕙，
看着非主观意识买下的驼绒被和羊毛毯，仿佛遭受到某种挟持，心情异常沮丧，&ldquo;我算到过新西
兰吗？为什么我记不起这个地方的味道？我这是打哪儿跑了一回单帮，满脑子尽是辛苦和算计。　
　&rdquo;有饭好好吃知道这是旅行社安排的活动之一，但是在弹指洒酒以敬天地之后，在一番又一番
请茶劝酒的歌声中，还是觉得这酒、这糌粑和肉，跟商家的酒菜是有所不同的。所以，当格桑兄弟将
烤成琥珀色的全羊切成块分到每个人的盘里时，无论事先是否仔细沃过手，一伙时髦都市男女都毫不
犹豫采用藏人的方式&mdash;&mdash;手抓羊肉来进食，然后尝一口从来没有吃过的鸡冠丝，嚼一嚼坚
硬的野蕨梗，那杯敬过天地的青稞酒，在格桑家的小妹妹唱着婉转绵长的歌为你倒满杯时，不管习惯
还是不习惯，男人们都一干而尽，女人们至少举起放到唇边抿一口。　　羌藏人家的酒席本来就应该
像层林尽染、杂花生树的高原秋天一般缤纷热闹，然而，在格桑兄妹始终微笑的表情中还是能够捕捉
到偶尔飘过的一丝不满。格桑小妹妹敬酒的时候绕过了一个角落，格桑兄弟分送羊肉的时候到了那个
角落，把肉留在案几上，而脸干脆别过看其他地方。不用看就知道，那个角落里一定坐着那个披着高
原风情披毡的女人。　　一降落到成都机场，我就注意到她。她是团里最醒目的女人，格子呢长裙、
山地靴、暗地繁花带流苏的高原风披毡，在一群普通运动装打扮的人里，她的波希米亚装束显得很有
品。第一顿午饭是川菜体验。才到餐厅门口，一帮上海人就大呼小叫起来，老香呃！及至开宴，一片
赞叹，．尽管都吃得希哈冒汗。但是&ldquo;波希米亚女子&rdquo;的吃法却很个色，她将所有的菜搛
起放到餐前喝的茉莉香片茶中洗一下然后才吃到嘴里。她解释说，这可以减少菜里的浓油和调料吃到
肚子里，以免体形发胖皮肤变粗。结果，她的那杯茶顷刻成泔脚水，坐在她旁边看着，感觉有点腻心
。此时，在藏寨人家，她又是唯一使用筷子吃烤羊的人，每搛起一块，先放到敬过天地的青稞酒中洗
一遍去膻，再放到藏人待客用的酥油茶中洗一遍去酒，但也不是就此吃下去，而是咀嚼一番，最后吐
一堆烂糊烂糟筋筋拉拉的东西于盘中。　　我不知道这个貌似有着波希米亚游牧情结的女子，回去在
摆放她那些像三毛、像朱哲琴专集封面的照片时，能否意识到自己对待作为照片风景的这片风土人情
曾经的无礼。　　&hellip;&hellip;
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《爱生活，爱做饭》

精彩短评

1、本来就爱生活，爱做饭，挺好的
2、文笔流畅，文章短小容易看，就是离我们普通百姓的生活远了点
3、饮食文化类的书太多，现在是习惯性地买下，随便看看，送人了之，能留下的，是我愿意反复阅
读的，这本不是。
4、是第一本看到简介后买下的书。内容还可以，但是开本小点，没有插图，便少了很多趣味。
5、很喜欢她的文笔 很吸引人的一本书
6、红嘴绿鹦哥。大力水手。
7、小巧而已
8、盆菜 马桥香干
9、从食物之中看生活，从食物之中看人
10、书小小的一本，不过是我所要的哪种美食散文，有休闲生活的气息，属于可以床头晚睡前阅读的
书藉！
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《爱生活，爱做饭》

章节试读

1、《爱生活，爱做饭》的笔记-第53页

        留住婆婆炒酱的专利，就是留住一份慈爱的凝视。
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