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前言

杨学军先生写了一部很好的有关茶叶的书，图文并茂、文字简炼、阐述清楚、体会深刻，很值得一读
。说它好，是因为杨先生通过自己刻苦学习，经过实践，逐步掌握，融会贯通，写出了自己的心得体
会，摒弃了八股气的繁琐，非常适合现代人的阅读习惯。在本书中，作者特别介绍了几十种中国目前
生产的最有名的茶叶。这些名茶在中国流行了数百年，甚至更长时间，也介绍了十几种名特优品牌的
新品茶叶，同时他还向大家介绍了如何欣赏、鉴别、保存茶叶及饮茶对身体的好处。一看就懂，边学
边记，极具情趣。这对推动普及饮茶起到了很好的作用。中国是茶的故乡，已有数千年历史，现已传
播到世界上几十个国家。中国也是世界上生产茶叶品种最多的国家，所以我积极主张将茶叶推广成国
饮。欣慰的是，现在越来越多的中国人认识到饮茶能使人健康。从这个角度上来讲，杨学军先生做了
一项普及国饮的推广工作，值得称颂，值得学习。
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内容概要
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作者简介

杨学军，1968年出生于北京。自幼喜爱书画，毕业于中央工艺美术学院。对中国的茶文化有浓厚的兴
趣，对茶叶的生产、种植、销售以及茶文化的推广有独到见解。

    2000年，从事茶叶工作及茶文化研究，足迹遍布全国各省。

    2004年，在北京成立自己的第一家茶楼——禅茗轩，和茶友一起习茶、斗茶，跻身为京城资深茶人
之一，被圈内人称为“茶人老杨”。

    2005年，在西安成立第二家茶楼。

    2009年，加入中国民主建国会。

    现居北京，在禅茗轩专门从事茶叶研究工作。
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杨的幸福一天    一杯清晨提神茶    饭前小酌铁观音    下午花茶满口香    晚上普洱助消化  茶人老杨的私
房茶食    凉瓜龙井虾仁    绿茶粥    普洱菊花粥  茶人老杨的聪明冲泡法    小叶苦丁这样喝    自制八宝茶    
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章节摘录

插图：◎茶叶罐保存：茶叶放在茶叶罐里保存，以防压碎。茶叶罐的选择，以锡罐为佳，铁罐、纸罐
次之。◎茶叶要密封包装：因为茶叶极易吸湿、吸异味，影响品质。因此，茶叶要密封包装并远离有
异味的物品。◎茶叶要低温、避光贮藏：因为在高温条件下，茶叶内含成分的化学变化加快，从而使
品质陈化加速。光照使茶叶内含成分发生光化学反应，从而使品质失去原有风格。因此，要在避光、
低温的条件下保存茶叶，以免茶叶内含成分发生光化学反应，同时减缓茶叶内含成分的化学变化速度
，以延长茶叶保鲜期。◎家庭贮藏法：将安吉白茶用锡袋密封包装后，再置于密度高、有一定强度、
无异味的密封塑料袋中（注：茶叶的水分含量不要超过6％，否则影响保质效果），放入冰箱冷藏室
中（茶叶单独贮放），即使放上一年，茶叶仍然可以芳香如初，色泽如新。◎常喝安吉白茶可除口臭
、助消化，改善肠胃功能。◎安吉白茶性凉，不失为一种清火、消暑的上佳饮品。◎保护神经细胞，
对脑损伤和老年痴呆症可能有帮助。◎能调节脑中神经传达物质的浓度，使高血压患者降低血压。
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编辑推荐
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精彩短评

1、对于初学者来书，从识茶，认茶，泡茶，及茶艺方面有极大提升。受益匪浅！
2、这本书是关于茶叶茶道入门级的书，说的很浅显，对于我这种不太懂茶却又有兴趣的人老说，是
很好的教材
3、重点推荐，书中对各类茶的冲泡方法和色泽介绍的非常详细，也非常实用，另附光盘一张，对想
学习茶艺基础知识的初学者来说，非常具有借鉴性。
4、有汤色对比图加一分！
5、还ok
6、这本识茶泡茶品茶-茶隐老杨说茶道 不错哦 值得买
7、这本书的确如人所说精美，大气，而且读起来轻松容易*看了这本书，长了很多茶的知识，感觉挺
好的！就是关于茶本身的鉴别，感觉有些不够，可能需要在生活中多花钱多品尝学习吧*要是有一些
关于茶叶的采摘、炒制过程的介绍，让人了解茶的来龙去脉，再多一些茶、禅文化的内容，就更好啦
！
8、对茶品种的介绍还是比较详尽的，茶道方面最好结合光碟来看
9、书的内页有两页破损了，但没有妨碍我看书的心情。
全部是彩图彩纸，翻阅起来很有感觉。先看完了一小时二十分钟的光盘，学到了很多精华，有一种满
足感。看着主持人和茶师温润的谈吐，真是恰到好处的享受。
对于一个入门新手，短时间内认识了茶具、几款名茶的鉴别、水和炮制方法；先现学现卖那么一小部
分：
茶具有各种，特别是茶壶，今天认识了倒把西施等一系列名壶，壶需要养，刚开始用就要有三道工序
、真是精细；平日里也要注重养护，一般四年一个壶能够养出来，透亮饱满温润的壶身显现。
茶叶有很多，根据发酵长短有着大不同，同一种名字不同的产地也有讲究。认识了绿茶中的西湖龙井
、乌龙茶中的铁观音、黑茶中的云南普洱；茶就像酒一样，不同的茶要用不同的杯子泡，如龙井用玻
璃杯，可以看到它被泡时舒展的过程；铁观音就要用盖碗茶，为保持住其香气。
此外，生茶和熟茶的各种不同；冲茶喝和泡茶喝的各种不同；不同的茶不同的水温要求、不同的泡制
工序⋯⋯都让我这个门外汉大呼过瘾。
希望书本的内容会在今后的品读中给我更多的启示。
10、本书详细的介绍了我国茶文化、茶的分类、及泡茶品茶的方法
11、工具书 翻一翻
12、很棒的入门书，有多种茶一二三四泡汤色的照片，七种基本茶的具体分类和茶中精品的罗列不错
。但还是挑个刺：作者反复说到的陈茶应该称作老茶；个别茶没有用上品泡，汤色不正
13、识茶泡茶品茶-茶隐老杨说茶道
14、书很重，蜡面纸张，这本书介绍的茶种是有限的，但是却让人有无限的想去接触茶文化的想法，
识茶、品茶永无止境~
15、品读此书，慢慢的识茶，然后试着泡茶，再细细品茶。了却了凡尘愿，让浮躁的心如茶叶初泡颗
颗下沉，真好
16、　杨学军，1968年出生于北京。自幼喜爱书画，毕业于中央工艺美术学院。对中国的茶文化有浓
厚的兴趣，对茶叶的生产、种植、销售以及茶文化的推广有独到见解。2000年，从事茶叶工作及茶文
化研究，足迹遍布全国各省。　2004年，在北京成立自己的第一家茶楼——禅茗轩，和茶友
一套精彩绝伦的茶艺表演，带大家走进茶艺的精彩世界种泡茶方法包括玻璃杯：中泡法、盖碗：中泡
法、紫砂壶：中泡法和茶膏的特殊：中泡法，图文再现。向大家展示泡茶全过程大茶系包括绿茶、红
茶、乌龙茶、黄茶、白茶、黑茶、花茶全面解析，带大家走进茶，了解茶种佳茗从干茶、叶底、汤色
三个方面为读者一一展现，邀大家一起来品茶、鉴茶和赏茶。
书中居然把各种茶叶的第一泡、第二泡、第三泡、第四泡的不同汤色都用美丽的图片表达了出来，这
是国内唯一的一本详尽介绍不同汤色微妙变化的茶书，为茶人们提供了很好的参考。 　　还不错，想
知道的茶叶的鉴别、冲泡方法都有了，图片也很精美，很有节奏感。 　　第一眼看到它，是被它的封
面所吸引。细看内容原来比封面更吸引我。它详细地介绍了绿茶和红茶、花茶的品种和泡法
17、图片+文字讲解，详细展示了主要的茶叶品种，对于平时买茶和品茶都有帮助！
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18、丰富茶文化 
19、这本书作为茶道入门相当好，讲解很详细，有每种茶的单独介绍，还有各种茶泡茶时的介绍，还
有工具的选择，很实用，很全面，书中的插图也很精致，配套的光盘制作的也很好
20、入门很好~有些小故事传说还是挺温情的。
21、对茶一直都有浓厚的兴趣，也一直寻找一本入门级的书，这本书对我来说，不仅对茶的基础知识
有了认识，而且对茶文化有了更深一层的认知，刚阅读了几章就觉得受益匪浅，继续研读中，后续再
写读后感言！！
22、这本书非常非常的实用！
23、只是泛泛的介绍各种茶、茶壶、茶艺，对于茶的成分及内中原理介绍不多，只能作为粗浅了解
24、这么浅显的Ctrl C+ Ctrk V都能出书...... 大家还是就看看图片儿吧
25、很不错的一本介绍茶文化的书，系统介绍中国名茶的鉴赏方法，爱茶的人不妨看看
26、还没看大致翻了一下彩色图片的茶的每一泡都有图片可以对比汤色。真好强烈推荐
27、不错的入门理论
28、这本是给我公公买得，我也打开看了一番，每款茶的每一泡的颜色都有具体的图片，很具体。非
常适合初学者。
29、难得看到的品茶书，书中详细介绍了各种茶的鉴别、冲泡、品茗的方法，配以详尽的彩图说明，
特别适合喜欢品茶的朋友学习
30、很不错的一本书，帮助认识茶，了解茶，学习怎样泡茶，可惜自家目前没有茶具那些，没办法实
践，先了解一下吧
31、介绍了茶的工艺 品茶泡茶的技巧
32、识茶、泡茶、品茶！附带DVD光盘，清晰明了。
33、我爸爸很喜欢喝茶，但是分不清什么是红茶，什么绿茶等等，我就在网上找到了这本书，因为我
也分不清，一边看书，一边看CD，原来茶文化真的是意境深远，看着作者和茶艺师的表演后，我深
受感慨，觉得太完美了，这本书不仅让我分清了红茶，绿茶和黑茶，还让我和学会了如何泡茶，现在
有客户来拜访一提到茶，我们就有话题聊了，现在泡茶的技术也越来越好了，真的很感谢这本图文并
茂的好书，非常热爱！现在已经看第二遍了，强烈推荐这本书，真的很有用！
34、对于品茶的书，总是觉得优雅娴静的。
书的装帧不错，内容全面，彩页美观，拿起来就不想放下。
不过，内容上的解说度似乎超微弱了一点，文字上的说明并不是太多，可能是概括的不错。
对于更想进一步了解的朋友来说，可能总有茶香莹润在喉，意犹未尽的遗憾吧。
总体不错，我挺满意的，若是想要更详尽的书，推荐大家可以看看茶叶细化的分支那一方面的，这本
囊括识茶品茶泡茶的书，已经算是不错了。
35、09年的六一儿童节把烟给戒了,目的有两个:一、为了自己的身体健康。二、为了生一个健康的宝宝
。闲暇无事迷恋上了茶道，没事的时候就自己在家捣鼓喝点普洱、铁观音之类的茶，一直没有系统的
去研究茶的文化。买了老杨的书后我才感觉什么是茶、什么是茶的精髓，让我这个走在茶边缘的人去
更加的喜欢茶了，对初学习者是很好的书。光盘拍的不是很自然，书的质量很好，图文并茂，通俗易
懂。
36、入门
37、随处可见的茶叶，也蕴藏着这么深的道道，似乎人们平常更多的消费茶叶，是当成礼品，自己喝
的时候也没有太在意是否就是那珍惜的品种，似乎有些暴殄天物。
我爱喝茶，但是真的不懂茶，也是读了此书，才了解到，很多茶叶的原产原来是在这里，不怕见笑.....
所以，还是充充电对自己更好。此书新颖之处在于，每种茶叶的汤色，都列举了出来，不知道印刷是
否有偏差，要是没有，那就可以说是精彩。也是作者的聪明之处。
38、要是多加入些不同茶在不同器皿中1-N泡的时间就好了。铁观音在紫砂壶中泡的时间长了4泡以后
就没味道了。
39、书的质量很好，图文并茂，讲解茶的种类，茶的故事，还有关于茶道的知识，对于想系统了解茶
文化的人是很有帮助的。
40、我觉得还是不错的，写出了一些别人没有的章节，不过介绍茶品的部分 还是流水账 没有重点 没
有自己的感受 和 经验教训，也许是不方便说。

Page 9



《识茶·泡茶·品茶》

41、无比喜欢，老公看到了也爱不释手。我们就喜欢喝着茶，听着雨声，品着好书。它教会我们如何
泡上好茶，我家里的茶具能派上用场了。
42、里面对茶的种类，营养价值及泡茶方法讲解的很详细，长知识
43、图片很漂亮，很吸引人，准备慢慢把那些茶器配齐，也学着“识茶，泡茶，品茶”
44、买了很多关于茶的书了,这本讲的和其它的类似的书算是互有补充,如果没买过茶类书籍,这本可以
作为第一本来买,比较详细的.对我比较有用的是最后面泡茶全过程的照片.拿给想问茶的朋友,就可以省
去很多演示的麻烦,呵呵
45、《识茶泡茶品茶-茶隐老杨说茶道》这本书对茶道入门很有帮助，全书图文并茂，内容针对性强，
通过阅读，学到不少茶识，特别是第二章图文对照，直观易懂。该书还配了DVD，通过观看，更加深
了对茶道的认识。好书！
46、可以了解很多茶，然后知道怎么泡
47、以前很崇拜茶艺师，现在买了本有比较详细介绍茶类各项知识的书籍，感觉自己的知识又充实了
不少，我收到的随书附赠DVD是可以使用的，没有问题。
48、挺好的书，茶种，泡茶方法都有介绍
49、书的质量还可以，里面有很多茗茶的介绍，诸如茶的制作过程，茶汤的鉴别，如何冲泡、贮藏等
等。看完学到了很多知识，但里面只简单的介绍了潮汕功夫茶，却没有介绍我们潮汕地区独有的茶，
特别是揭阳地区非常有名的炒茶，看来老杨还没喝过我们这里的炒茶，有机会一定要让老杨尝一尝！
有兴趣的茶友可以加我的QQ99583155，大家一起交流，欢迎你的加入！
50、只是因為裏面的一張圖片，哎
51、从茶叶选看到如何泡制都大概拉通讲了一次，如果是作为入门书来说还不错，不是的话这书就没
撒意思了，图还是可以看看的，呵呵
52、书中从茶之源入手，详细介绍了茶叶的基本知识，带大家走进茶、了解茶；从龙井、碧螺春等40
种名茶入手，和大家一起品茶、鉴茶和赏茶.最后杨家小妹精彩绝伦的茶艺表演，带大家走进茶艺的精
彩世界种泡茶方法包括玻璃杯：中泡法、盖碗：中泡法、紫砂壶：中泡法和茶膏的特殊：中泡法，图
文再现。向大家展示泡茶全过程大茶系包括绿茶、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、黑茶、花茶全面解析
，带大家走进茶，了解茶种佳茗从干茶、叶底、汤色三个方面为读者一一展现，邀大家一起来品茶、
鉴茶和赏茶。
53、这本介绍茶的知识很全面，系统，图文配合的很好，看了就能懂，很适合初看者，从茶叶的基本
知识，到茶艺的表演都有介绍
54、书上关于各种茶都有介绍。配有茶叶图片，配有泡茶的图片。图片很美。
看得出，作者是真正的爱茶人。不论书卖得好与否，出这本书都是个性使然的事。
55、无论从纸质，排版，插图，字体，还是从内容的编排，选择，语言来说，都是很让人满意的。讲
的也比较实用。各种茶的第几泡的色彩，茶叶的模样都有大篇幅的清晰展示，语言简练，但并不是简
单的说明，也结合了作者自己的经历见解，还有紫砂壶的讲解足足有一章。就我个人而言，很受用。
56、书从认识茶开始，分门别类的介绍了多种著名茶，还通过高清图片展示了如何泡茶，对于新手的
我很高兴能拥有这本书。本书的重点在介绍各种茶的赏、鉴、存、效方面，主要是识茶。全书采用彩
页印刷，纸张非常不错，配以醒目的图片，很值得拥有和学习！
57、内容很全面
58、茶艺的入门书籍，内容见标题。
59、2011年12月13-14日读。2011-168。
60、设计装帧精美是首先吸引我购买此书的理由，书里对各种茶类的产地、茶叶分类、试饮人群、搭
配茶点等各方面的介绍详尽周到，通过它的指导，你可以了解自己的体质适合品饮什么种类的茶，从
而做到正确、健康、养生的品茶。可以说是一本十分严谨实用的好书，值得推荐！
61、刚刚拿到手里的时候觉得真的很不错。教了每种茶的泡法，茶三泡的三种颜色。让人看了非常舒
服
62、对初学者比较好
63、这本书很适合要了解茶，去泡茶的初学者。
64、我是个外行`并不懂茶`买这本书也是因为一时兴起`但是想不到就喜欢上茶了`我觉得饮茶`茶艺`应该
是属于中国的国粹之一`不应该由日本人发扬光大`我想除了一些茶人关注以外`更多的应该把中国的茶
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文化更加普及而已``很需要这类书本``
65、质量不错，图片也非常美，看完后，才了解泡茶、识茶的乐趣，非常值得读一读。
66、第一次看到这本书的时候 很是高兴  

封面的颜色与设计就很喜欢我  我是很喜欢这中意境的东西的人

里面更是没让我失望  纸的质量非常的好  图片清晰  颜色分明

内容详细的介绍了各种茶叶 从最开始的外观   到茶汤  到最后泡完的茶渣  都让我有了新的认识 增长了
很多的知识   对于初识茶的人是一个很不错的介绍书籍

67、中国的茶是十分古老的，不能漠视茶文化的存在，一个高雅优秀的中国人怎么可能只品尝咖啡，
然而名茶都是很昂贵的，欣然喜喜有一块自留地，又有机会接触了解茶的手段，让文化
传承和经济发展来丰富我们的人们，才是应该追求的！
68、这本书很适合初学者~简单明了~并能很快的掌握茶品的分类与泡法~
69、很好的入门书呢
70、详述了各种茶的出品地、如何泡、如何品，还不错
71、学到了许多茶的知识，光盘虽然时间有点短，但也学到了几种茶的泡法，很受启发！
72、这本书作为茶道入门相当好，讲解很详细，有每种茶的单独介绍，还有各种茶泡茶时的介绍，还
有工具的选择，很实用，很全面，书中的插图也很精致，配套的光盘制作的也很好，讲了紫砂壶的事
情，一直很喜欢喝茶，但都是局限在大茶缸泡茶阶段，看了这本书之后，对茶道有了一定的了解，这
本书也让你觉得茶道可以生活化，是很自然，很享受的事情，而并不是很繁琐，很麻烦。
73、很全面
74、看了这本书，让我对我国的茶文化有了初步的了解，对一些主要茶种也有了一定的了解。
75、介绍的茶的种类很多，都有一种想试一试的冲动。尤其是里面泡茶的过程。
76、比较循规蹈矩地介绍
77、茶叶、茶汤、茶器、茶艺都有讲到，比较简略，适合我这样增长下见识的
78、比较经常喝茶，但是有些东西却不是很懂这本书对于茶的的制作，如何泡茶，品茶，如何鉴定茶
叶都有比较详细的说明，最关键的是对于每种茶如何保存做了很详细的说明，很好
79、作为一本入门书，图文并茂，推荐下吧
80、这本书写的不错，作者把茶的种类和作用和泡茶、品茶写的很详细。
81、这本书是与《茶典》一起买的，茶典偏向于历史介绍，而此书就是应用。从此书学会了很多泡茶
技巧，喝茶技巧。特别是茶壶的介绍~~让我这个不懂茶的人，都慢慢学会了品尝~·呵呵，很错的书
，对茶语兴趣的书友，可以买来看看
82、书的感觉很好，整体上让我认识了很多茶，DVD还没有看看 冲泡也教的满细致的
83、非常好的一本茶书，能从中了解到很多有关茶叶的很多新知识，泡一壶好茶，慢慢读慢慢品
84、一套精彩绝伦的茶艺表演，带大家走进茶艺的精彩世界种泡茶方法包括玻璃杯：中泡法、盖碗：
中泡法、紫砂壶：中泡法和茶膏的特殊：中泡法，图文再现。向大家展示泡茶全过程大茶系包括绿茶
、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、黑茶、花茶全面解析，带大家走进茶，了解茶种佳茗从干茶、叶底、
汤色三个方面为读者一一展现，邀大家一起来品茶、鉴茶和赏茶。
85、很适合初接触茶文化的朋友，内容很丰富，介绍的茶也是大家经常喝到的，对于茶艺的演示也是
很到位。当自己或是三五朋友坐在一起时，沏上一杯茶，聊天品茗，美得很！！！
86、看完这本书，我由衷的说这本书真好，从分类，识茶，泡茶等到品茶的礼节和水温，面面俱到，
各个部分都是那么的详尽，况且还配有相应的图片，图片中最让我感动的就是每页下方那小小的赏叶
底，原来也曾读过几本相关茶的书，但都是和这本无法比拟的，让我这个初学的人，对我国的茶文化
有了更进一步的了解，从而更加爱茶！赞！！
87、给自己扫盲，还不赖
88、书本身更像本字典，当你想了解某一种茶，在目录找到对应的页，就有这种茶的赏，鉴，存，效
，口感，产地的介绍。并有茶叶的图片，冲泡后茶色的图片，一目了然。    印刷效果也不错。所介绍
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的茶种类也多量。闲逸时阅读当时修身养性或增广见闻都挺不错。更现实的角度，起码亲友来访，通
过这本书能学会泡一壶拿得出手的茶。    CD说是有实际教学？还没看，如果内容有书的质量，可以小
期待。
89、纸质很好，内容也不错，很好的入门书~就是再加上各种茶泡茶的水温就完美了
爸爸很喜欢，已经拿到办公室去看了
90、挺不错的一本书，写的很风趣，也有助于了解茶文化~
91、现代人都讲茶道，懂与不懂的都弄个茶盘、茶具，太能装，还是学一学识茶的方法，茶道的内涵
，再品茶吧！知之为知之，不知为不知，是知也。
92、工具入门 很好
93、识茶-泡茶-品茶
94、自己一直都有一个想法，想了解茶艺，学习茶艺，但是身边没有这样的帮手，而且懂茶的虽多，
但是自己不懂人家给我讲起来也很吃力，所以都决定买一本书来看看，感觉真的很实用，而且书的质
量，书的感觉，插图和文字都能让你感受到茶韵悠扬。配套的碟子还没有看，不过文字都如此优雅，
碟子也应该很有感觉。确实是一本很实用的，了解茶文化的好书。我喜欢。
95、书店等人看完的，适合入门
96、如果能再教一下每种茶如何泡会更好
97、比较详细而且步骤清晰的指导书籍~
里面对于茶类的分类讲解很细致，很适合初学者~
泡品主要还是靠实践，作者讲的也不错，尤其是送的碟子很详细很有用，还介绍茶具那么基础哦~
98、图片超级多，看起来满专业的，赏心悦目。
里面介绍好多种茶叶的挑选、赏鉴知识，把各种茶的冲泡效果也都展示出来了，个人感觉比较有用，
可以学习。在我目前看的茶书中算最好的了。
99、入门书 插图人物如果美好就更好了
100、茶叶种类那部分做得挺好，一目了然。
101、书本总体上还行，内容全面，介绍了各种各样的茶，还有泡茶的方法，慢慢看了。
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精彩书评

1、一套精彩绝伦的茶艺表演，带大家走进茶艺的精彩世界种泡茶方法包括玻璃杯：中泡法、盖碗：
中泡法、紫砂壶：中泡法和茶膏的特殊：中泡法，图文再现。向大家展示泡茶全过程大茶系包括绿茶
、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、黑茶、花茶全面解析，带大家走进茶，了解茶种佳茗从干茶、叶底、
汤色三个方面为读者一一展现，邀大家一起来品茶、鉴茶和赏茶。人离开水是不能活的，我们的生活
和水是离不开的！每天早上起来要饮一杯水，尤其我们女人更要多饮水！这本书很不错！本文由贝尔
地板胡正伟撰写！

Page 13



《识茶·泡茶·品茶》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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