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《千年茶文化》

前言

古人云：开门七件事，柴米油盐酱醋茶。茶者，南方之嘉木也，生长于高山云雾青山秀谷流水之中，
它高洁素雅、清新出表、香溢九区。饮者则去腻化食、悦智益慧、致清导和、荡寐涤烦，乃自然界中
之尤物。唐代陆羽在《茶经》中说：“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公。”可见自古以来，我国
的茶饮习俗源远流长，上至达官显士、文人墨客，下至挑夫贩卒、布衣百姓，饮茶已成为他们生活中
不可或缺之事，早已是“比屋之饮”。可见，饮茶足以称之为中国的“国饮”了。在几千年的历史长
河中，世事变幻莫测，朝代更迭，百姓流离，而唯一不变的是茶的清醇与淡雅以及茶的“物以载道”
。饮茶者从口腹之需，慢慢演化到文化之需——茶文化，即形成了以茶道为内在精神核心，以茶艺为
外在载体，涵盖人文和审美的文化整体。茶文化包含了茶道、茶艺、茶礼、茶诗、茶曲、茶画以及衍
生出的相关茶的文化艺术品等系列。茶文化是中国传统文化的重要组成部分，也是我国传统文化中一
朵绚丽的奇葩，它的形成与发展把人类的精神和智慧带到了更高的境界。随着社会的发展与进步，茶
不但对经济起到了很好的推动作用，而且茶文化也逐渐成为社会精神文明建设中的一颗灿烂夺目的明
珠。茶文化涉及面宽广，内容丰富，既有精神文明的体现，又有意识形态的延伸。提倡茶饮，这对提
高国人的文化修养和艺术欣赏水平是非常有益的。中国茶已香飘四海，流芳众口，以其独特的自然功
效为世人推崇。中国茶也早已成为风靡世界的健康饮料之一，受到不同国度、不同民族人们的喜爱。
中国茶对世界品饮文化的贡献突出，中国茶文化更因其人文和审美价值而走向世界。本书由刘晓芬任
主编，万华中任副主编。全书由万华中审校统稿，刘晓芬总纂定稿。编者的具体分工如下（按章节排
序）：第一章刘晓芬、万华中；第二章李运河、陈龙海、王兰芳；第三章刘晓芬、邓玉梅、朱丽萍、
唐文；第四章万华中、叶志鹏、刘国平、王珍；第五章刘晓芬、万家炎、董帅。本书主要以编撰为主
，并借鉴和汲取了许多前辈和同行的著述以及成熟茶人的思想精髓，在此表示衷心感谢。但由于时间
仓促，书中难免会有不足之处，恳请广大读者批评指正。编者
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《千年茶文化》

内容概要

《千年茶文化》以茶文化为基础，涵盖了茶的历史、茶的种类、茶的艺术以及茶的经济价值等内容，
讲述了我国对世界品饮文化的重要贡献，并引导读者健康生活。茶文化是我国传统文化中一朵绚丽的
奇葩。
《千年茶文化》分为五章：第一章，源远流长的茶文化，讲述了茶与中华民族历史发展的渊源，茶文
化与我国封建社会的政治、经济、贸易及文化传播紧密相连；第二章，丰富多彩的茶种类，讲述了中
国茶叶的类别，中国名茶的品鉴、品赏以及储存；第三章，高雅恬静的茶艺术，生动演绎了煮茶之水
与器的关系，以及唐代烹茶、宋代点茶和明清至当今的茶艺，映衬着历史的气息；第四章，缤彩纷呈
的茶饮生活，具体论述了茶与养生、宗教、文艺以及风俗之间的关系；第五章，走向异域的茶文化，
讲述了在绵延的历史发展中，中国茶叶如何传播到世界以及如何在世界各地分化演变。
《千年茶文化》图文并茂、深入浅出、通俗易懂，清晰地梳理了我国千百年茶文化的萌芽、孕育与发
展的过程，涵盖了我国茶文化的视阈。全书集思想理论、生活知识、茶诗文鉴赏、茶道、茶艺于一体
；集专业性、理论性、实用性、可读性为一身；对茶文化的学习、教学和科研都将起到积极的作用。
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章节摘录

版权页：   插图：    陆羽生平富有传奇色彩： 他是个弃儿，自幼无父母抚养，被笼盖寺和尚积公大师
（唐代名僧）所收养。不过，晨钟暮鼓对一个孩子来说毕竟过于枯燥，陆羽自幼志不在佛，而有志于
儒学研究，故在其十一二岁时离开寺院。据说陆羽离开积公很久之后，积公还深念陆羽所煎茶味，其
他再好的茶都觉得不好，足见陆羽在寺院期间已学会一手好茶艺。 陆羽此后曾在一个戏班子学戏，因
陆羽性诙谐，还一度为伶工。其时，正值河南府尹李齐物贬官竟陵太守，陆羽的才华引起了李氏的注
意和赞赏，送给诗书，又介绍陆羽去竟陵火门山邹夫子处读书。陆羽仍不忘茶事，常去附近的龙尾山
考察茶事，为师煮茗。天宝十一年，陆羽拜别邹夫子，回到竟陵寄居李齐物幕府。是年，陆羽又拜崔
国辅为师。终使学问与日俱增，为后来的茶学研究留下了深厚的积淀。 天宝十三年，陆羽离开竟陵，
专心致志地踏上了探茶之路，广游鄂西、川东、川南、豫南、鄂东、赣北、皖南、皖北、苏南等地。
他跋山涉水，考察茶事，品泉鉴水，勇于探索，搜集了大量茶事资料，为日后撰写《茶经》打下了基
础。陆羽到达浙江湖州考察茶事，其地盛产名茶。期间，结识了既精通禅又深谙茶道的抒山妙喜寺有
名的诗僧皎然，两人情趣相投，终于结为忘年之交，常在一起品茶论道。 宝应二年（公元736年），
陆羽去杭州考察茶事，对天竺、灵隐两寺所产茶的品第作了评述，并著《天竺灵隐二寺记》。在此期
间，陆羽结识了许多贤达名士，从中又得到了许多素材。终于在永泰元年（公元765年），完成了《茶
经》初稿。 大历八年（公元773年），颜真卿出任湖州刺史，在大师释皎然的引荐下，陆羽参加了颜
真卿的《韵海镜源》的续编工作，有幸博览群书，从中辑录了大量有关古代茶事的历史资料。于是，
他便从大历十年（公元775年）开始修订《茶经》，增加了一些茶事后于建中元年（公元780年）刻印
成书，正式问世。这样，从寺院长大到岁跟积公学烹茶开始，到48岁时《茶经》问世，倾注了40年心
血，才得以完成这部举世瞩目的著作。 陆羽一生博学多才，著书颇多，如《南北人物志》、《吴兴记
》、《虎丘山记》、《灵隐天竺二寺记》、《武林山记》等。然而流传于世的只有《茶经》，其他书
籍都默默无闻。这其中的原由大概是被《茶经》光芒所掩盖了。
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《千年茶文化》

编辑推荐

《千年茶文化》不是文学美文作品，却承载着文化的重担，传导着以茶为主体的多种实用价值，全文
介绍了茶的起源，历史传承，茶类品鉴，泡茶之水，煮茶之器，饮茶之具，茶之存储，健康养生，茶
艺民俗，文化生活，文明传承等内容，真心实用，全力推荐。该书特别适合有收藏、馈赠、学习、职
场社交、健康养生方面需求的朋友。也许，当您看完该书，再次斟上一杯清茶后，确实能达到致清导
和、荡寐涤烦的效果。

Page 9



《千年茶文化》

精彩短评

1、在当当买书这么多年，第一次遇到这种情况，居然这本有没有印刷的空白页，觉得很意外
2、此书图文并茂，通俗易懂，读后令人耳目一新，让我对五千年茶文化有了更深一步了解，是一本
不可多得的好书，适易收藏！
3、内容还不错，还要细读一下。
4、内容还行，就是纸质差了些。
5、适合初学的朋友们
6、粗茶淡饭，简约的生活方式，会让人领悟更多。品茶、品历史，回味悠远。
7、我就没读到书。。这邮局寄过来的就一张单子让我去邮局拿我没时间，结果我不在的时候邮局的
人送书没给我本人把单子拿回去了，到现在我都没看到书
8、这本书我看了目录就决定买了，到手翻起来确实不错，彩色的排版，精致的纸张...很满意
9、对茶叶大概有了了解。
10、买回来这几天看完了 内容很丰富 把国内大部分的茶都介绍了 以及相关的茶道 增添了知识 开阔了
眼界
11、千年茶文化 博大精深
12、很大众化的一本书，看不到特殊见解
13、字大小合适，值得一看
14、喜欢！个人喜欢中国茶，所以也就买了这本书，想增加这方面的知识。这本书全彩印刷，纸质不
错，设计很有特色。就是价格有点贵，书有点薄，但是一本书，重要的是其中的内容，而不是书的厚
度，你说是不？
15、内容实用，文笔墨唯美，文图并茂！好书值得珍藏！
16、比较全面系统的一本书，看过之后对茶道有了整体的印象，是一本入门和启蒙的书籍，初学者的
良师益友！
17、《千年茶文化》这本书，客服很好，发货速度及时，此书纸张也很好，排版方面美观，在每一页
都有暗图案，里面有很多的配图，颜色逼真。讲述了中国的茶文化，茶的历史，茶的工艺讲述非常详
细，很喜欢！学到很多东西。
18、一部千年茶史，一部千年茶书。千年茶文化，千年说不完。书不错。
19、淡雅的封面，精美的插图，细腻的笔触，让原本对茶不很了解的我，在图文并茂的呈现中，对茶
，对文化，有了很深的认识。《千年茶文化》，一本论茶道，说文化的好书，值得收藏！
20、刚拿到，感觉很不错！印刷质量很好！
21、很好，有彩图，纸张好，内容丰富，读来很惬意！
22、还是很详尽的     侧重于文华介绍  很不错
23、此书图文并茂，通俗易懂，读后令人耳目一新，对茶文化有更深的了解，值得收藏。
24、这次买的这几本书都很好，尤其是梁羽生的小说LG重温一遍超喜欢。
25、不错。对于入门的人很合适。
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精彩书评

1、看过之后能了解好些不了解的细节知识，历史传承，茶类品鉴，泡茶之水，煮茶之器，饮茶之具
，茶之存储，健康养生，茶艺民俗，文化生活，文明传承等内容，真心实用，全力推荐。该书特别适
合有收藏、馈赠、学习、职场社交、健康养生方面需求的朋友。
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