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内容概要

在本书里，对具有代表性的地方才、少数民族菜、传统面点及风味小吃，都有详细的介绍，并对其渊
源、特点及制作方法有简明而生动的叙述。读了此书，你就知道去北京该吃什么特色菜，关于它的典
故是什么；到天津，什么美食是不能不尝的；到海南，由该品尝什么风味小吃。这样，席间就不仅是
单纯地品味美食了，更是品味异地的历史文化。旅游归来，还可捎些食品原料，参照本书的做法，让
家人也共享美味。
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作者简介

蔡亚兰，管理学专业毕业，却钟情于文化事业，近年来致力于伦理道德研究和励志类文学的创作。密
切关注当代人的生活及心理状态，对社会各类人群精神和动态心理有敏感的理解和独到的把握。代表
作有《自己是最好的心理医生》、《听心理学大师讲故事》、《青少年心理的n个故事》，颇受读者
好评。
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火踵神仙鸭 白发老人指点火候
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徽墨酥 急中生智救李煜
方腊鱼 有效的退兵之计
瓤豆腐 朱元璋化缘
福建
槟榔芋泥 林则徐教训洋人有妙招
吉利虾 成双结对，永不分离
西施舌 西施被沉入大海后
佛跳墙 新婚媳妇试厨
光饼f帮助义军歼倭寇
江西
文山肉丁 丞相一手好厨艺
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套四宝 “四禽在一盘”
道口烧鸡 十字秘方
炸紫酥肉 此肉特为赵王做
铁锅蛋 河南厨子精益求精
杞县酱胡萝卜 独技在身，胜似家有万金
汉宫甑仔鸡泡馍 天下美味，不及当年偶得之食
湖北
清蒸武吕鱼 苏轼不及王安石
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三回头 有了秀才诗，不愁不兴隆
翰林鸡 李白尤对“鸡”喜爱
应山滑肉 有詹无詹，八月十三
山兀羊肉 李铁拐帮孝子
千张肉 宰相原是美食家
湖南
腊味合蒸 乞丐巧当厨
玉麟香腰 菜因人而贵
红煨羊蹄花 弃物竟成难能一见的佳肴
东安子鸡 小店菜肴名不虚传
猪血丸子 此“猪”通彼“朱”
广东
莲藕焖猪蹄 为偏食财主解馋
白云猪手 和尚无缘吃，樵夫捡得美味归
煎酿豆腐 陈镖师仗义救人，巧得招牌菜
乳香炸芋虾 自己吃自己——准没好下场
干炒河粉 汉奸逼出美味来
状元及第粥 要中状元先喝粥
小凤饼 待女巧解围
笑口枣 好心人有好报
广西
玉林牛巴 戏说腌牛肉
老友粉 一碗热面条传得百来年
辣椒骨 舂烂骨头来解恨
鱼包韭菜 不忘老人送鱼恩
桂林米粉 鲤鱼王功不可没
海南
文昌鸡 溶树籽也有大用途
加积鸭 原来是只外国鸭
椰子盅 为大人解怒
重庆
白市驿板鸭 “煮熟”的鸭子飞出了重庆
泉水鸡 泉水食店创美味
毛血旺 源于一个偶然的机会
四川
白汁五柳鱼 杜甫厨艺高
麻婆豆腐 麻婆本姓陈
夫妻肺片 夫唱妇随做“废片”
女皇蒸凉面 武媚娘与常剑峰的故事
凤尾酥 打破油罐出怪事
贵州
威宁荞酥 奢香为干爹做寿糕
金钩挂玉牌、 最冠冕堂皇的话
丝娃娃 丑小鸭变成白天鹅
云南
大救驾 穷人家得充饥之物
过桥米线 书生变状元，贤妻功不可没
都督烧卖 一人只能买5个
汽锅鸡 被问欺君之罪，却因祸得福
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西藏
糌粑 揣在口袋里的美食
甜茶 一样的茶叶，不一样的味道
酥油茶 一对为爱殉情的恋人
陕西
樊记腊汁肉 棺木原是个聚宝盆
大荔带把肘子 不但吃肉，连骨头也要吃
老童家腊羊肉 “老佛爷”闻香停辇把肉尝
葫芦鸡 血泪斑斑成就的美味
岐山臊子面 周文王大锅煮蛟龙
油酥饼 佛经千卷，烧饼千层
人后饼 饼好，人更好
甘肃
罗锅鱼片 雪梅有情有义续良缘
热冬果 小食物，疗效好
东乡手抓羊肉 蒙古羊与藏羊的混血儿
青海
锅塌 皇帝眼里的人间第一美味
湟源干板鱼 能治怪病的鱼
虫草雪鸡 狠毒的哥哥，善良的弟弟
宁夏
锅盔 铁盔帽还能当锅使
鸽子鱼 味美确实名不虚传
丁香肘子 丁香花开肘飘香
新疆
月映蛟龙 换个口味吃海马
抓饭 医生的灵丹妙药
清远钵子鸡 一只未婚的鸡
馕 取经路上的随身食物
香港
白蒲茶干 乾隆御笔“只此一家”
香港第一蛋挞 一夜成名的传奇
丝袜奶茶 林木河煲茶有诀窍
澳门
葡挞 当蛋挞店遭遇“婚变”
西洋菜生鱼汤 荒岛上的求生之举
葡国鸡 地道的中国货
台湾
度小月担仔面 此面不关杜小月
蚵仔煎 郑军岂会被饿死
尤咕面 手推车推出了名气
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精彩短评

1、书的内容以故事为主，还介绍了一些各地名吃的制作方法。
2、以为会是美食感悟，没想到是食谱而已，评论也很草根。
3、嗯，不错的一本书，以前都是单一的教如何做菜的书，这本书基本上涵盖了每个地方的特色美食
，而且讲了与这种美食相关的传奇故事，还给我们列出了烹饪的方法，挺不错的，喜欢美食的大伙儿
，值得向你们推荐。
4、饭后茶余的聊资
5、好书，介绍了各地名吃，还说了来源和做法，非常好，我很喜欢
6、书还是跟预期想的内容，有些不一样。还可以
7、美食交织着传说会令美食更可口。
8、可以学做很多地方的美食，不过，有的原料不好找哈，所以要做出来也不是那么容易滴。好多美
食没听说过呃
9、入门级好吃客的选择
10、这本书拯救了我的字数。。。终于要捣鼓出20万字了~
11、带你尝遍各地美食，更让你了解各地美食的传奇故事。可谓美食与文化的完美结合！
12、有美食传说，也有老字号推荐，还有做法介绍~喜欢~
13、还可以，可以当菜谱看看，也可以当小故事读读。我想要的效果没有。
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