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《胃口大开的儿童营养餐》

内容概要

《胃口大开的儿童营养餐》的作者是新浪网美食名博主，她的“风中彩虹的美味情缘”博客点击率超
过270万，在网络上有很大的影响力。她在《胃口大开的儿童营养餐》中所选择的菜式都是其博客中最
受网友欢迎的，以致于《胃口大开的儿童营养餐》更贴近大众，更贴近生活。这种以网络博客为宣传
载体，对于作品本身极具有宣传效应。《胃口大开的儿童营养餐》中介绍的食谱，做起来方便简单，
所用的材料都是超市里容易买到的食材和家庭厨具，而且每一道菜中都注明了其营养成分和含量，让
家长做得轻轻松松，明明白白。在书中除了现成的食谱外，还对儿童营养知识作了详细的介绍，解决
了家长们不会为宝宝做营养配餐的烦恼。
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作者简介

风中彩虹，现居北京，新浪网美食名博主，开博一年访问量超过270万；曾为《风尚周报》《家有大厨
》《商旅1 85》《型格》等多家美食杂志撰稿；热爱下厨，迷恋于这种充满人间烟火的生活艺术；喜
欢在厨房中用简单的材料，变化出无尽的营养美味，饱腹的同时，也让生活充满情趣与快
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编辑推荐

　　人生中只有一个阶段是不能自己主动选择食物的，这就是儿童阶段。父母给孩子什么，孩子就吃
什么。孩子成长所需要的一切，都要靠父母的精心哺育。　　当初为父母的你，不知用什么食物喂养
娇嫩的宝宝的时候；　　当你面对挑食的宝宝，不知所措、无可奈何的时候；　　当你面对五花八门
的食材，不知如何选择的时候；　　当你期盼孩子茁壮成长，却担心营养与美味产生矛盾的时候⋯⋯
　　希望这本书，在为你提供儿童餐的做法和营养搭配知识的同时，还能带给你一些启发和灵感，使
你做的每一道儿童餐都美味、营养而又充满创意。　　风中彩虹用最科学、最健康的方法教您做儿童
营养餐，让您的宝宝胃口大开，吃饭香香，身体棒棒。　　希望这本书，在为你提供儿童餐的做法和
营养搭配知识的同时，还能带给你一些启发和灵感，使你做的每一道儿童餐都美味、营养而又充满创
意。
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精彩短评

1、书的内容不错，不会做菜的妈妈可以跟着作者好好学学。只是这本书的编辑太浪费了，一个菜肴
（主食）占了两页的篇幅，其实有的菜肴一页就够了。作者的博客里有那么多的好内容，为什么不多
选编一些进去呢。
2、内容不错，里面的菜式多和鱼虾有关，可惜我孩子不爱吃带鱼虾的菜。
3、喜欢，算是买对了
4、如题，孩子的餐食，首要的还是引起他们的兴趣，当然营养也需要搭配好不过书里的餐食挺普通
的
5、书还算精美，图文并茂。
 但里面的菜偏北方菜系，且主食偏多，炒菜偏少。
6、很实用的一本书，宝妈必备呀
7、没什么特色的儿童餐。小孩不喜欢。
8、书皮开胶了，已经掉了下来，但是配送方面还是挺令人满意的！
9、能做几个菜也是有用的!
10、太简单，照猫画虎反类犬！
11、用来指导小朋友，让他们自己动手作点心，很容易。
12、我这个从来不会做菜的人照着这本书如法炮制,一步一步来,最后的成品出人间外的好吃,宝宝也很
喜欢,推荐,非常好.
13、合适大一点的孩子，1、2岁的并不是很适合。但我看了作者的博客，特别好，真的要好好推荐一
下。
14、可以适当的做参考哦！
15、很有用，特别适合挑食的宝宝
16、还是挺实用的，而且原料很简单。我觉得适合三岁以上的宝宝。值得购买
17、感觉没宣传的那么好，不过书的印刷不错，书里面很多甜食制作，不太适合我家孩子的口味
18、书不错，快递比以前慢了几天
19、基本上是豆腐餐比较多,有很多东西小孩子不能吃的,也写在上面
20、此书不错，多彩的页面，所需食材也很容易找到，而且菜的颜色很鲜艳，让人感觉很有食欲，不
是有句话“色香味俱全”，可见先是“色”，然后才是其它...总而言之，对此书比较满意。
21、给儿子买的，呵呵！还没实践了
22、很好，做的菜宝宝很喜欢！
23、图文并茂，正好给不会厨艺的我很大的一个展示空间，非常喜欢
24、这本书是我买来送给我亲爱的老师的，我觉得里面的东西很适合我老师的小孙子，哪天见了我老
师问问这本书咋样？
25、很方便啊！有时间可以做做饭
26、很喜欢这本书 看起来美味又营养 希望不好好吃饭的女儿能喜欢吃
27、真是很不错的一本书，照着上面的做，大部分的菜孩子都很爱吃，我也相当有成就感哦
28、很实用的菜谱，食材和工具都是日常生活中常用的，很容易实现。也给了我很多给宝宝做菜的启
发（有些菜不完全按照菜谱来做）
29、有的菜做起来很简单又好吃，孩子有口福了。
30、纸的质量好，菜式也多，面点也有。可惜面粉类是我的弱项，看来得好好学习了！
31、买书很少评论，但刚才翻了一下这本书，实在觉得是太差劲了，忍不住想要吐槽一下，什么营养
餐啊，光是配料那一项，什么白糖，香辛料都加，烤制品，煎炸，这怎么可能是适合孩子吃的。太不
健康营养了。强烈建议后来者不要购买。谁需要的，出个快递费我送给你
32、如题，非常生气
33、今天拿到书看就迫不及待的打开看了，图片很漂亮看着就有食欲，而且菜的制作都很简单易学，
原材料也很好找，今天晚上我就学着做两道待尝尝，希望我宝宝会喜欢！
34、书收到后很喜欢，很漂亮，很有食欲！准备给孩子做，希望能好吃！
35、这本书里的菜品用料都是大众化的，在市场很容易买到，很多都是家里必备的。菜品也比较简单
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易做，孩子很爱吃，值得购买哟。补充一下我家宝今年21个月。
36、书还可以，给孩子做饭可以看看。
37、做了几道菜，不是很理想。有些技术性的菜指导不太仔细，如凉粉，只按书做肯定做不成功。孜
然土豆还不错。作者思路很开阔。
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