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章节摘录

插图：一、药膳的功效和特点：（一）膳有什么特点：我国药膳是在中医理论指导下，用药物和食物
相配合，通过烹调加工，具有防病治病，保健强身作用的美味食品。这种食品是在继承和发掘祖国“
饮食疗法”的基础上，不断加以总结和提高，使之更加理论化、系统化和科学化，以适应社会消费和
工业生产的需要，逐渐形成的一门独特的学科。我国药膳，是中医中药不可分割的组成部分。饮食疗
法，是我们中华民族的祖先遗留下来的宝贵文化遗产。药膳具有食物的营养和药物的治疗双重作用。
中医对药膳的应用，是根据中医的脏象学说、经络学说和不同人员的体质、天时地理之异，以及导致
疾病的病因、病理，疾病所表现的症状，乃至中医的治疗原则等理论进行辨证施膳的。它的特点有以
下几方面：1．辨证论治施膳辨证论治，是施药膳的重要特点。依据中医理论学说，对每一个病种都
应做到“组药有方，方必依法，定法有理，理必有据”。不仅用药如此，在食物的选择上也是如此，
必须运用辨证的方法和论治原则，在辨证的基础上，采取相应的治疗方法，选药组方或选食配膳，才
能取得预期的效果。例如，当病员出现精神困倦，四肢软弱，短气懒言，头昏自汗，食欲不振，胃腹
隐痛，便溏腹泻，舌质淡，舌苔白，脉缓无力等症候，中医通过辩证，称为脾虚气弱症。这时就要应
用健脾益气药膳。健脾益气药膳选用的中药有：党参、白术、山药、大枣、茯苓、薏苡仁、莲米、芡
实之类。
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编辑推荐
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精彩短评

1、推荐，一如既往的好
2、帮别人卖的
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