
《一个人的健康快餐》

图书基本信息

书名：《一个人的健康快餐》

13位ISBN编号：9787509000663

10位ISBN编号：7509000661

出版时间：2006-5

出版社：当代世界出版社

作者：庖厨六君子

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一个人的健康快餐》

内容概要

营养永远是一道好菜的第一要律！
　　罗曼·罗兰曾这样定义幸福，他说：“幸福是灵魂的一种香味。”对于我们每一个人，幸福其实
真的可以很简单，简单到它可以是我们为自己，为恋人、为家人做的一道好菜。

赠品杯垫：
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评营养永远是一道好菜的第一要律！    单身生活不凑合⋯来一点一个人的浪漫⋯让饭菜香温暖孤独
的胃；像画家一样烹饪美食；在美艳中享受健康；品味酸酸甜甜的单身味道⋯用氤氲的热汤营造出属
于家的温暖气息！    罗曼·罗兰曾这样定义幸福，他说：“幸福是灵魂的一种香味。”对于我们每一
个人，幸福其实真的可以很简单，简单到它可以是我们为自己，为恋人、为家人做的一道好菜。
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编辑推荐

《全家人的幸福美味》愿天下所有的人都能越吃越年轻、越吃越健康、越吃越幸福！　　营养永远是
一道好菜的第一要律；　　罗曼·罗兰曾这样定义幸福，他说：“幸福是灵魂的一种香味。”对于我
们每一个人，幸福其实真的可以很简单，简单到它可以是我们为自己，为恋人、为家人做的一道好菜
。
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精彩短评

1、都是我喜欢的菜色和可以试着学做出来的附有小贴士一些步骤和说明很具体 可操作性较强总之 我
老姑大姑都借去看了一段时间
2、草草翻阅了下，都是些家常菜，其中的独门秘笈不错；
3、很实用的家常菜，图面也挺漂亮的，价格也不贵，不过送杯垫有点画蛇添足了，那个杯垫着实比
较恐～～
4、感觉很一般，而且菜品的图片效果看上去不太好，让人没啥食欲，更不要说去学着做了
5、还可以，如果能再简单点就好了。送了杯垫，也还可以！
6、好像不太实用，看起来也沒什麽好吃的菜
7、比较适合我这样的单身汉，没事翻翻，自己学着做点东西吃，很不错。从荤菜、素菜一直到主食
、汤粥，都有所介绍，是丰富自己生活的好途径。讲解够详细，印刷也是比较精美。
8、里面的菜都是很简单的但是看起来又很好看不错
9、很适合一个人生活使用，书里介绍的某些菜不错！
10、周末买来的，回去就理论结合实际了，看着自己的劳动成果，很有食欲啊
11、第一次收到当当的东东，包装有点简陋
12、虽然看到里面觉得对于一个人来说，还是比较笼统的。但是书包装得很不同，杯垫也很好。还行
。喜欢。
13、没有什么实用价值！相当不喜欢。
14、一度靠他做饭呢
15、送给爸爸了,看着好吃,没时间做啊
16、还没开始做，但是发现不管材料还是做法，都是本着非常方便的原则来的，看出了作者的用心，
一个人，应该都是可以实施的，还不错
17、为什么不做一本真正简单的书呢 
很多菜要做3个小时 跟一个人的健康又什么关系。。。
18、菜式还蛮多，都是家常菜，但过程写得太简单，图片太少。
19、还行吧，比较家常
20、是啊，一个人也要好好做饭，对得起自己啊。
21、书本装帧不错，送的杯垫实在不值一提，一小块泡沫塑料而已。书的内容并不是很好，太过简单
，有点凑篇目糊弄事的感觉。白糖拌西红柿，这种不动锅不动火的菜，不用教也会的，就不用往上写
了吧。
22、食谱 
23、自己做菜也不能糊弄。要做点可口简单的给自己吃。
24、里面的图片很精美，看起来很有食欲呀！做法也很简单，真不错！！！！！
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