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内容概要

《养脾书》主要内容：五脏是生命之源泉，人们的许多病证通常与五脏息息相关：例如生理期经少与
肝肾有关；消化不良、腹泻与脾有关；失眠问题与心有关。《养脾书》系统介绍脾脏，共分四个部分
：解析脾脏、脾脏健康检测、养脾食疗、脾脏养生与保健。其目的在于从中医的角度调养脾脏，保持
健康。 健康是一切幸福的与财富的源头，若失去健康，你就会发现健康无价。愿诸君每天养生，每年
健康。
陶弘景在《养生延寿录》中所言，“养性之道，莫大忧愁大哀思，此所谓能中和，能中和者必久寿也
。”
各种医学发展的宗旨，除了治愈疾病外，其终极目标是为了促进健康。无论是各式各样的中医养生法
，还是西医顶尖科技检验法或研发各种健康食品，都将目标定在避免疾病的发生。而中医偏重养生，
养生旨在促进健康。
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章节摘录

插图：一、解析肺脏1.从中医学解析肺脏皮毛由肺的精气所生养，且肺与体表皮毛相合，又说“肺主
皮毛”、“肺主一身之表”。肺主呼吸，皮毛、汗孔也有调节呼吸的作用，因此汗孔又称为“气门”
，有散气的作用，肺气虚，肌表不固，多有自汗；卫外之气不足，肌表就易受风寒侵袭，甚至可以内
合于肺，产生咳嗽等症。
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编辑推荐

《养肺书》：五脏养生丛书。本丛书介绍了五脏（心、肝、脾、肺、肾）的养生方法与食疗，图文并
茂，一目了然，简单易懂，是家族养生的必备参考书。《养肺书》是本丛书其中的一本。

Page 5



《五脏养生书 养心书》

精彩短评

1、什么公司做的烂书呀
2、对于想要了解这方面的人来说，写的还不错，靠谱
3、照着做了几样,味道还不错
4、五脏养生书 养肾书，买来给妈妈照样很不错
5、养肾食谱，以后可以按这个来做美食了。
书很漂亮，但是太少啦！！！总体不错。
6、简单的养肺食疗介绍
7、该书不错，图片与文字很多，挺实有的。
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