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内容概要

拥有窈窕的身姿是当今女性最大的愿望之一，但是越来越多的女性为了追
求娇好的身段而放弃了美味的食品，认为只有少吃甚至于不吃才能瘦下来。事
实上。这种做法不仅影响了健康，对美丽也是一种巨大的威胁。其实，一个人
的美丽除了天生因素之外，还有后天的悉心调养。瘦身专家认为，好身材的关
键在于对人体内部的调养，本套书介绍的这些有益于人体健康的食品对塑身美
体将会起到意想不到的作用。
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作者简介

　　刘青，女，公安大学毕业，做过两年刑警、一年出版社编辑，目前为上海（北京）青于蓝文化传
播有限公司总经理。因自身爱好写作，加上本身的转行、创业经历，对职场、励志及心理等领域均有
所研究。早年在《公安特刊》、《职场设计》等杂志社做过专栏。近年转攻图书创作，2006年起已出
版的此类图书有：《悟性》《生活中的心理学》《这样和上司说话》《赢在心态》等畅销书。
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、有些东东搭配方法新颖
2、看到前面两位的感触,偶也买来尝试一下,希望有预期效果哦
3、又是汤，又是吃的，瘦的下来
4、基本上没什么实质的功效，都是假想的。
5、书的质量一般，纸张很糙，不过里面的内容虽然不是很多但是都比较简单。
6、出差了评价晚了几天，商品不错！
7、主要是这本书当中介绍的汤类都是自己平时在家就可以动手做的，而非一些不太实际的杂志中推
荐的汤，必须要找遍超市才能买全物品。并且这些汤也市的的确确都是富有营养的啊~~强烈推荐给减
肥中的和追求健康苗条的MM们
8、长了见识了。原来汤和粥可以这样吃
9、在住店没买到，所以来了这里，真是太谢谢你了！！！书的质量非常好，很新！！！
10、MD，这本破书的破食谱，什么海带汤，难吃的要死！！
11、书的表面有些土，不过擦一擦就好了
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