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《实用保健养生饮品》

内容概要

《实用保健养生饮品》为喜爱饮品，或希望通过饮品达到保健效果的朋友们准备了多种可供选择的日
常饮品，其中既有单纯意义的饮品如茶、饮等，也有一些鲜美可口、营养丰富的养生保健常用的汤品
，同时还选编了部分药酒验方，供喜欢通过饮用药酒来保健养生的朋友选择。虽然篇幅有限，但材料
却都是非常容易获得的食材、药品。
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《实用保健养生饮品》

书籍目录
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安胎通乳壮骨强心
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《实用保健养生饮品》

章节摘录

　　蘑菇木耳汤　　【原料】蘑菇50克，木耳、生姜各10克，精盐少许。　　【做法】将蘑菇放人清
水中稍泡，洗净、切块；木耳用清水泡发、洗净，撕成小片；生姜去皮、洗净、切片，与蘑菇、木耳
一同放人锅中，加入适量清水，如常法煮至蘑菇、木耳熟烂时，加入精盐调味即可。　　【服法】每
日2～3次。　　【功效】活血润燥、健脾和胃。适用于糖尿病患者。　　莲子猪骨汤　　【原料】猪
脊骨500克，红枣、莲子各30克，灸甘草15克，云木香5克。　　【做法】将猪脊骨洗净、敲碎；红枣
、莲肉、灸甘草、云木香分别洗净、沥干，与猪脊骨一同放人砂锅中，加入清水1000毫升，先用大火
烧开，撇去浮沫，再改用小火继续炖至脊骨酥烂，除去药渣即可。　　【服法】分2-3次饮食。　　【
功效】养血补虚。适用于各型糖尿病患者。　　田螺黄酒汤　　【原料】大田螺20个，黄酒50克。　
　【做法】将田螺肉取出、洗净，以黄酒拌匀，放人锅中，加入适量清水，如常法炖熟即可。　　【
服法】饮汤，每日1次。　　【功效】降血糖。适用于各型糖尿病患者。　　清煮南瓜汤　　【原料
】南瓜250克，调料适量。　　【做法】将南瓜洗净、切块，放人锅中，加入适量清水，如常法煮汤，
煮熟即可。　　【服法】饮汤食瓜，早、晚各一次，连服1个月，待病情稳定后，间歇饮食。　　【
功效】降血糖。适用于糖尿病患者。　　冬瓜鸡丝汤　　【原料】冬瓜200克，鸡脯肉100克，党参3克
，黄酒、精盐、味精各适量。　　【做法】将冬瓜洗净、切片；党参洗净；鸡脯肉洗净、切丝，与党
参一同放人砂锅中，加入清水500毫升，先用大火煮沸，再改用小火慢煮，煮至鸡肉八成熟时，放入冬
瓜，加入黄酒、精盐、味精，继续熬煮，煮至瓜熟、肉烂即可。 　　⋯⋯
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精彩短评

1、我想要有几张图和讲解的，可惜没有。不是我想要的
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