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《单方独味补养全家》

前言

一、鉴于本书包括进补养生与祛病的相关内容，祛病部分的标题采用西医病名，进补养生部分的标题
为功效描述，如抗衰老，以保健为侧重点的则多以中医单方的功用为主。二、本书单方的剂量，除特
别说明外，一般为成人用量。老人、儿童等患者的用量宜根据具体情况适当减少。三、本书所涉及的
中药，除文中特别说明用生、鲜药外，均应采用正规药店加工的中药。对于具有毒性的药材，如冰片
、朱砂、附子等，必须咨询医师后方可使用，保证用药安全。四、本书涉及的单味药物，煎制的方法
为：每30克药物加水约150毫升，煎取50毫升，第二煎加水约100毫升，煎取30毫升，然后混煎，分2
～3次服。服用鲜汁者，应先将药物洗净，捣碎，加入少量凉开水拌匀，然后用煮沸消毒的纱布压榨
取汁。会使皮肤发红起疱的中药，以达到起疱为度，不宜久用。五、各类疾病患者，应首先经医院确
诊，弄清病名，然后对症使用单方调理。六、对于重症患者，建议及时接受专业诊治，同时在医师指
导下采用单方调理。七、由于个人病情不同，体质差异，病症复杂，变化莫测，使用单方必须遵守医
嘱，谨慎小心，合理用药。某些单方药力峻猛或具有毒性，更应在医师指导下严格使用，以确保安全
。八、如果服用某一单方治疗并无明显效果，应及时到医院进一步诊治，以免贻误病情。
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《单方独味补养全家》

内容概要

《单方独味补养全家》内容简介：应用单方养生祛病是传统中医的一大特色。《单方独味补养全家》
作者广撷博采，精心荟萃了25味进补中药、29种祛病中药、100余种病症的单方对症调理法。《单方独
味补养全家》不仅列举了多种单味药物的药理作用、临床应用、养生祛病的特别推荐，还为读者介绍
了费省效宏的单方500余种和美味药膳100余款，为读者有针对性地对症选方提供了方便。
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　中药鲜用
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　呃 逆
　胃下垂
　消化不良
　食欲不振 __________
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　上 火
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　抗衰老
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　小儿腹泻
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　小儿便秘
　小儿遗尿
　小儿夜啼
附录1最常用的居家调养养生方剂
附录2中医词语释义
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章节摘录

版权页:第一章 中药养生有奇效中药的四性和五味许多工作忙碌、精神压力大的现代人，即使身体没
有病痛，也常常会觉得疲惫不堪，虽然也想给自己补一补，却又不知道哪些中药材适合自己。那么，
有一些使用前的常识你一定要知道!例如，什么是四性五味。当你了解后，在药材的使用上，就能收到
事半功倍的效果!中药的四性中药的四性指的是寒、热、温、凉四种药性，加上寒热偏性不明显的平性
，实际上是“五性”；四性是归纳药物作用于人体所发生的反应得来的，虽有寒、热、温、凉的区分
，但寒、凉与温、热仅为程度之别。对于有些药物的寒热属性不明显的平性药物，不论寒证、热证患
者都可使用。如果熟悉了各种药物的药性，就能依据“热者寒之、寒者热之”的原则，使用药物的偏
性纠身体之偏，改善身体不适和调理各种体质。中药的五味中药的五味指的是药物的辛、甘、酸、苦
、咸五种味道，主要是由味觉器官辨别出来，还包括了淡味与涩味，不过淡味常附于甘味，涩味多附
于酸味，因此一般仍称为五味。中药材的味十分复杂，有些药材具有两种或两种以上的味道，相应也
就有了多种疗效。

Page 11



《单方独味补养全家》

编辑推荐

《单方独味补养全家》编辑推荐：单味中药治百病，一草一叶皆神奇。中医方药有七种：大、小、缓
、急、奇、偶、复，单味药方实属奇方。从古到今，医者都重视和提倡“精方简药”，民间也流传有
“单方一味，气死名医”之说。应用单方独味防病治病，可以就地取材，简便经济，并远离大剂量服
药的不适。
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精彩短评

1、书的内容丰富、图文并茂，书中提到的食材和药材基本能买到，将食补和药补有机的结合起来，
值得经常参阅。
2、比想象中的快
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