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《家用食疗菜谱》

内容概要

《家用食疗菜谱:胃肠保养篇》主要内容：食疗重于药疗。自古以来，我国人民就采用饮食疗法，即利
用特别配制饮食以配合治疗。我们——21世纪的现代人，更应该学会用食物来解决病人的康复问题。
有病应该吃药，关键是“对症下药”。有些疾病要终身吃药。如高血压；有些病要长时间坚持服药，
如肺结核等。病人还得吃饭，该吃什么，不该吃什么，怎样吃才有营养？这配餐大有学问，大有讲究
，病友和家人都应该了如指掌。 众所周知，食疗是中医学、营养学与烹调学相结合的一门学问，是中
华医学宝库中的独特疗法，炎黄子孙切不可忽视这些食疗良方。 
为了方便病友制作烹饪，《家用食疗菜谱》把每一病科的食疗方系统化、规范化、通俗化、简单化，
从配料、制法、食法、功效做了详尽的说明，供病友在配餐时参考。这些菜肴既能治病又能养身。《
家用食疗菜谱(胃肠保养篇)》为系列之《内分泌保养篇》。
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章节摘录

插图：
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《家用食疗菜谱》

编辑推荐

《家用食疗菜谱:胃肠保养篇》由湖南科学技术出版社出版。自古以来，我国人民就采用饮食疗法，即
利用特别配制饮食以配合治疗。我们——21世纪的现代人，更应该学会用食物来帮助病人康复。食疗
是中医学、营养学与烹饪技术相结合的一种治疗方法，是中华医学宝库中的独特疗法，炎黄子孙不可
忽视这些食疗方法。
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《家用食疗菜谱》

精彩短评

1、画面很漂亮，也很实用。
2、这书不太合意呀，质量也一般，翻了下，不知道里面的知识有没有根据
3、里面内容以粥类居多，还行....
4、印刷不是很好，内容不错
5、翻了几页，不太喜欢，看不进去。有心情时再看吧。
6、用处不大。。。
7、家庭使用很实用
8、这类的内容网上其实有很多。懒得查了，几块钱一本，买来方便些。
9、食疗比医疗好
10、看完之后觉得啥都要吃，啥都得吃
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