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内容概要

这是一本专门介绍食疗养生汤、羹、粥如何制作的菜谱书。书中精选了各种食疗养生汤、羹、粥
共1000种，具体介绍了每款汤、羹、粥的用料配比、制作方法、成品特点、操作提示，并详细介绍了
各种食物和药物的不同营养成分及药理作用和辅助疗效，使您在品尝美味、享受口福的同时，增进健
康，延年益寿。本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，不仅可供广大家庭及烹饪爱好者阅读使用，也
可供医院的膳食、营养等部门参考。
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编辑推荐

　　《食疗养生汤羹粥大全》详细介绍了1000种美味食疗养生汤、羹、粥，对每款汤、羹、粥的用料
配比、制作方法、成品特点、操作提示、营养成分、药理作用和辅助疗效等均做了详细的介绍。本书
内容丰富，通俗易懂，科学实用，是集食养、食补、食疗于一体的科学饮食参考用书。相信本书伴随
您在轻松阅读、愉快制作、品尝美味、享受口福的同时，增进健康，延年益寿。
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精彩短评

1、我觉得这本书挺实用的，值得购买
2、很实用的一本书哦推荐购买
3、以前在图书馆借了它就爱不释手了，终于买到了！
4、内容丰富，配料具体，它的功能讲得清楚
5、书不错，下次还会再来的！！！
6、还不错啊，比较懒的就照着做做粥
7、全是泛泛地内容堆积；菜谱非常简单，很简短，没有任何可操作性
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