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《养生汤6000例》

内容概要

容纳养生百味精华，《养生汤6000例》精选1200款滋补功效绝佳的美味靓汤。从家居操作入手，突出
养生汤的好做、易学、营养、便捷。全书靓汤品种齐全，分类详尽，方便您居家煲汤时速查速用。16
类养生汤类，不仅涵盖使用各种烹调技法煲出的美味汤羹，更包含各具滋补功效的药膳汤，以及满足
四季不同调理补身需求的应季好汤，更有方便快捷的数十款电饭锅煲汤。此外，书中更是精选南北名
厨的数百个煲汤秘诀，为您烹饪提供详细指导，让您在操作过程中更加得心应手。
   
温馨提示：本图书附赠挂图，在图书最后一页，与图书连在一起。
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作者简介

胡维勤，国家领导人专职保健医生，著名医学科学家，中国人民解放军总参警卫局，保健处主任医师
。  

    1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于著名内科医师乐文照和著名老中医祝谌予教授
。1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职
保健医生，受命参加李先念、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，被国务院评为“有突出贡献的医学科
学家”，1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院特殊津贴。
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Part 13  秋季靓汤
Part 14  冬季靓汤
Part 15  电饭煲煲汤
附录
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编辑推荐

《养生汤6000例》编辑推荐：荟萃千余款利用各式好料与烹调技法做出的各种口味、功效的养生靓汤
。
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精彩短评

1、比想象的要超值啊！内容很丰富实用！
2、不知道为什么没买到。可能是没优惠。
3、实用。易懂。
4、挺好的，以后有时间的时候可以学做煲汤了
5、这本书买的太好了，里面那么多靓汤！我已经试着做了好几个了!得到了全家人的好评！！
6、我本来肠胃不好，这书里面的一道菜让我现在吃了保持良好的肠胃，非常实用
7、买来学学做
8、给老妈买的 结果我们家很少煲汤
9、书的内容很多，很丰富，学会做更多美食，让家人和孩子生活更健康。
10、买了练练手艺的，书的图很清晰
11、很全面，然后后面有一部分电饭煲煲汤的还有小插图的步骤，挺实用的。
12、因为比较喜欢喝汤，所以买来一本学学。
13、比书店的便宜好几块钱，书质量也不错
14、里面的内容很吸引
15、我是在双十一买的，半价12.4，感觉特别值，内容很丰富，还有插图，做法说明也挺详细的，而
且附有60分钟的光盘，不过那个光盘观看很麻烦，VCD格式。快递速度也不错。
16、感觉很好 还没尝试 很期待
17、例子多而全，非常实用
18、自己一个人住，总想着对自己好一点 经常喝喝汤，有好处的哦！
19、非常好的健康饮食系列读物，让读者受益良多。印刷精美，图文并茂，看时不觉枯燥乏味，适合
千万家庭的健康饮食指南。
20、里面的内容很详细，而且是已经分好类别季节，找起来很方便
21、都是彩图的，很喜欢啊，就是书上说附赠VCD，但是我没有见到啊
22、看过书，不错，里面的内容是我要的。有图片有文字，只是做法有一些简单，没有详细说明。暂
时没有试过里面的汤，不知道好不好喝。
23、很实惠，汤谱挺好
24、书的纸张很好，内容很好，很实用
25、书轻飘飘的，感觉纸的质量不怎么样，内容倒是挺多，因为做法都是三言两语。
26、原先就很喜欢喝汤，现在有书就不用想就能做了
27、希望每一个人都能从这本书里学好本领，让家人感受到回家吃饭的幸福。
28、8错，还可以。
29、質量不錯！內容也很豐富
30、挺喜欢这本
31、很喜欢，简单易做。非常感谢当当！
32、书不错 ,内容丰富，物超所值。
33、很好很好的书哦，适用
34、书还不错,但书内赠的小光盘用不了,
35、内容很好，好全面。实用
36、增加点知识，囤中
37、以后再不为煲什么汤而烦恼了
38、应该还不差吧
39、帮同事买的，翻看了一些，感觉很值，内容例子多，而且很多材料都是我们比较常见的，很实用
40、买来给爸妈看的，就是字小了啊，老年人看不大清楚
41、书内容很全面，还有光碟哦，物流也很给力，不错
42、这本书的CD收到的时候都碎掉了，排版也不是很喜欢
43、没有中医基础的人，不太适合买这本书...
44、帮岳母买的，她很喜欢！
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《养生汤6000例》

45、书的图案还是彩图,易学易懂,很好
46、这本书很好，质量好，内容非富，最关健的是十分适合家庭煲汤，好书
47、大致看了，下，很好
48、有了它，，以后煲汤不用犯愁了。
49、彩图，纸质也不错！介绍的种类比较多，有分季节的，有分功效的，总体来说不错！
50、很厚，内容也很全
51、买给妈妈的，当让她学习下。
52、书中分季度分功能分做法，可以根据个人需要选择适合自己的汤，汤谱有1200例，其他4800例是
煲汤的技巧，注意点，非常实用
53、内容很贴近生活，最喜欢的是每道汤都标明了适用人群，高度赞扬！！！
54、汤就要这样做
55、图片色彩差了一点，可能是书设计的问题，
56、因为有6000个汤例，每一面页就有4个，所以内容很浓缩。不过还有配图，是很不错的。至少知道
他里面说的材料是怎样的。
57、学着点～～以后常煲变美女耶，嘻嘻～～～
58、感觉不错，很多款式
59、做法很简单  没有可以模仿性 不是经常烹饪的人 不会烧好
60、这本书很适合我，因为有的材料我不认识，里面有图片一看就知道。
61、配有小图，有说明适合人群注意事项。什么样的类型的汤都有，很不错。但是太多了所以我都看
不完了。
62、這本書很好剛收到，就是沒有湯的全圖
63、里面都是介绍的食疗养生汤，运用了中国的中医药，对于每一款汤还介绍了哪些体质的人适合或
者不适合，很贴心
64、快递速度很给力。彩色页，真的很实用，用简单的材料煲出营养，书里面还有一些基本蔬菜的介
绍，后面还有煲汤和喝汤的注意事项，如果能把过程交代仔细点就好了
65、可以好好提高厨艺了啊
66、一收到货马上就先翻翻，粗略的看后觉得这买这书还真是买对了，价格不贵，又实用。不但有煲
的食料和方法，还有注意事项及汤的作用，这样我们煲汤的时候就可以适当的选择适合家人的汤品。
67、一本书，很多例子。彩色的。
68、养生汤比粥更有难度，慢慢研究着呢。书很大本，汤例也多。慢慢学着煲呢
69、随便翻了翻，里面好多的汤都有好多动物，而且图片太真实，第一次烦到鲶鱼的时候吓我一跳，
70、本来以为送朋友的，后来留着自己看了，内容不错。
71、很好的一本书，很多汤
72、这本书可能比较适合注重养生的中老年读者看.整本书的排版略显拥挤,文字过多,图片少了点.
73、步骤很清晰，对食物的功效的解说很详细
74、反映内容还不错
75、内容祥细。但汤里中药成份比较多。
76、在超市看到这本书，回来网购了，比较好
77、品种真多，但有的做起来不方便，看看还是可以的
78、妈妈的首选，给家人的营养来源！
79、品种好全哦！
80、全面丰富
81、之前买过一本百姓汤，以为这本不一样，有好多内容都是一差的，只是顺序不一样！不过还算可
以！
82、很值，汤的分类很全，很系统，而且简单易做。。。。
83、不是我想要的那种汤，里面有很多东西不知道去哪里买。我是想找一本以常见的食物做汤的书。
84、种类真的好多，养生不错！
85、多喝汤，有益健康。
86、帮妈妈买的 不过妈妈很少看= =
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87、未得闲睇
88、我很喜欢这本书.可以天天煲汤喝7
89、讲了好多生活中没有注意到的细节，很好。
90、质量不错。。。很喜欢。。。
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