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《营养与膳食》

前言

当前随着社会经济的发展，医疗卫生服务改革不断深入，社会对护理人才需求的数量、质量和结构提
出新的更高的要求。为了全面落实国务院《关于大力推进职业教育改革与发展的决定》，教育部等六
部门于2003年发出《教育部等六部门关于实施职业院校制造业和现代服务业技能型紧缺人才培养培训
工程的通知》，教育部还会同卫生部等有关部门颁布了《三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧
缺人才培养指导方案》。在全面启动护理专业技能型紧缺人才培养培训工作后，各院校都意识到，学
校教学工作的中心足为社会输送人量适应现代社会发展和健康事业变化的实用型护理专业人才，选配
一套能反映当前护理专业最新进展的教育教学内容，优化护理专业教育的知识结构和体系，注重护理
专业知识学习和技能训练要求的教材，足一项当务之急的工作。
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《营养与膳食》

内容概要

《营养与膳食》共分6章，内容包括绪论、第一章营养基础知识、第二章各类食品的营养价值、第三
章合理营养与平衡膳食、第四章健康人群的营养、第五章医院的营养与膳食、第六章常见疾病的营养
治疗。此外，还安排了三次实习，供学生在课间实习，以提高实践技能，内容分别是一周食谱的制定
与评价、流质饮食的配制、糖尿病患者食谱编制。
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《营养与膳食》
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《营养与膳食》

章节摘录

营养是人体摄取、消化、吸收和利用食物中的营养素来维持生命活动的整个过程。也有人简单地说，
营养是人类的摄食过程。合理营养是健康的物质基础。膳食即饭食，各种食物经过搭配和烹调加工组
成不同类型的膳食供给人体摄取，以满足生理需要，平衡膳食是达到合理营养的唯一途径。因此，营
养与膳食对人的健康是极为重要的。对病人而言，合理营养极为重要，“医食同源，药食同根”，表
明合理营养和药物对治疗疾病有异曲同工之处，所以，医院的营养科义有“第二药房”之称。合理营
养可提高机体抗病、支持手术和术后康复的能力，减少并发症；对于代谢性疾病，也有调整代谢、治
疗疾病的重要作用。目前我国营养工作的重点，已从避免营养素缺乏转移到研究营养如何促进健康、
增强体质、防止衰老，营养与有关疾病之间的关系，以及如何取得平衡膳食以预防疾病等方面上来。
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