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内容概要

《中老年滋补保健酒》提供家庭制作中老年滋补保健药酒处方348个，这些处方均是根据中老年人生理
功能变化的需要精选，每个处方均介绍了处方来源、处方组成、功效主治、制备方法和用法用量。前
言中谈到了《中老年滋补保健酒》不同于其他药酒类书的8个特点，前两章详细讲述了如何制备药酒
并饮服药酒，第三章至第十四章分别是以下十二类药酒的具体处方：养生抗衰老药酒、补肾壮阳药酒
、滋阴填精药酒、补气养血药酒、强筋壮骨药酒、健脾和胃药酒、补脑养心安神药酒、聪耳明目药酒
、养颜美容药酒、腰腿疼痛药酒、关节风湿痹痛药酒、经络中风药酒。
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章节摘录

第一章 药酒总论一、概述药酒在我国已有几千年的历史，经过历代实践、研究、再实践，已经发展成
为疗效佳、应用广、饮服人数多、经济实惠、没有衰败的治疗保健品。这在中药制剂中是其他中药制
剂不能相媲美的。在中药制剂中，药酒疗效最佳，是因为中药所含的有效成分几乎均溶于乙醇，而只
有部分有效成分能溶于水，所以水煎中药不仅使中药应有的疗效得不到充分的发挥，降低了疗效，而
且也造成了中药的极大浪费。药酒的疗效还与酒的功效有关。酒不仅易被吸收，而且在人体内的渗透
力也比水强得多。酒具有“通血脉、行药势、温肠胃、御风寒”的作用，有些疾病，如风湿、类风湿
关节炎，其病灶处于人体筋骨、经络的深处，只有靠中药之功、酒之力，才能够提高这类疾病的治疗
效果。《中老年滋补保健酒》是为中老年人而编写的，是根据中老年人生理变化的特点而定，以提高
中老年人身体素质，增强免疫，抗衰老，以达到益寿延年的目的。二、药酒的优越性药酒的优越性在
于药与酒的融合。酒有“通血脉、行药势”的功效，又是中药中有效成分的良好溶剂，、在酒的推动
下，能充分发挥中药的治疗保健作用。（1）药酒的有效成分含量高，治疗保健效果好，而且使中药
材得到充分的利用。

Page 4



《中老年滋补保健酒》

编辑推荐

《中老年滋补保健酒》是为中老年人而编写的，其内容是根据中老年人生理功能变化的特点而定。全
书共收录了家庭制作中老年滋补保健药酒处方348个，每个处方均介绍了处方来源、处方组成、功效主
治、制备方法和用法用量。具体处方包括养生抗衰老药酒、补肾壮阳药酒、滋阴填精药酒、补气养血
药酒、强筋壮骨药酒等。经常喝此酒，可达到养生保健、延缓衰老、增强免疫、益寿延年之功效。
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精彩短评

1、内容很好，唯一不好的就是收到的书太脏了
2、有时间自己可泡些酒喝，既可养生，也可解愁。
3、中医药博大
4、书的质量还可以,非常喜欢每方的
5、朋友的父亲是开小酒厂的，买这本书回去研究，听说老人的酒泡得不错。常适量喝点滋补酒，也
是一种健康养生的方法。
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