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内容概要

对于新妈妈们来说，对刚出生不久的
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章节摘录

　　婴儿期　　从出生28日后至1周岁为婴儿期。这个阶段小儿生长发育最快，周岁时的体重一般是出
生时的3倍，身长为1．5倍。所以对营养要求高，但是消化能力差，易腹泻和营养紊乱。抗病能力低，
从母体获得的免疫力逐渐消失，易感染疾病。如果喂养不当，则易发生呕吐、腹泻、营养不良，甚至
出现佝偻病、贫血等。故应注意母乳喂养或牛奶喂养的合理性，及时添加辅助食品，多晒太阳，按时
进行各种预防接种，增强抗病能力。　　婴儿最好的食物是母乳。母乳喂养有以下几点好处：　　
（1）母乳中所含的蛋白质、脂肪、碳水化合物的比例适当，适合婴儿需要。　　（2）母乳中所含蛋
白质的颗粒较小，容易消化；蛋白质中含必需氨基酸多。可供婴儿生长发育的需要，特别是大脑细胞
数目的继续增加和发育需要。　　（3）母乳中所含的必需脂肪酸多。它是大脑神经细胞发育所不可
缺少的营养。母乳中脂肪颗粒大小均匀，在胃酸的作用下很容易消化。　　（4）母乳中所含的乳糖
多为乙型乳糖，在婴儿肠道中可促进乳酸杆菌的生长而抑制大肠杆菌的生长。　　（5）母乳中含矿
物质虽较少，但各元素的比例恰当，有利于吸收利用。此外，母乳中含微量元素锌、铁等均较牛奶为
高。　　（6）母乳中含有很多能抵抗疾病的抗体，特别是有一种叫做分泌型免疫球蛋白A的物质，能
保护婴儿肠道，阻断微生物由肠道侵入，是其他人工食品所不能替代的。　　（7）母乳无菌且含有
许多消化酶。其代谢产物易为肾排泄，可减轻肾脏负担。　　（8）母乳喂养能增加母婴间的感情。
既可对婴儿做直接的观察，以防有异常现象出现；又可通过母婴接触使婴儿得到母爱，有利于婴儿智
力的发育。　　（9）母乳清洁新鲜。经济方便，喂哺安全。　　&hellip;&hellip;
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