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内容概要

相同ISBN的还有《图解芳香药草养生手册》。

Page 2



《芳香药草养生事典》

书籍目录

第一篇 芳香药草花园  贴近土地的喜悦    什么是芳香药草？  源远流长的芳香药草    芳香药草的古今运
用！  馨香绿手指    新手栽种不败法则！  栽种秘诀大公开！    栽种芳香药草其实很简单！  轻松、方便
、实用    简易干燥芳香药草DIY！  药草用途多多！    DIY打造香氛生活！第二篇 芳香药草雅苑  3画    小
地榆    马郁兰    马齿苋  4画    月桂    天竺葵  5画    艾叶  6画    西洋蓍草    百里香  8画    罗勒    到手香    金
莲花    金钱薄荷    玫瑰    茉莉    鱼腥草    细香葱     欧芹  9画    茴香    香椿    洋甘菊    迷迭香    荆芥    柠檬
马鞭草    柠檬香茅    香蜂草  10画  11画  12画  13画  14画  16画  17画第三篇 附录索引

Page 3



《芳香药草养生事典》

编辑推荐

　　本书的八大特色：　　·介绍35种买得到的芳香药草。　　如薰衣草、迷迭香、香蜂草、罗勒等
，详述其基本资料、功效、禁忌、选购、保存、芳香疗法等实用知识。　　·按照笔画分类。　　可
以迅速查询到你想要查询的芳香药草！　　·每种芳香药草均有2-4道养生食谱。　　等不及利用芬芳
宜人、又对身体有帮助的芳香药草了吗？这里提供了约100道的养生茶饮喔！　　·50种的芳香药草生
活应用。　　将芳香药草运用在生活上，使你的生活充满香气！　　·运用之前，必须先知道！　　
如果你想要将香药草吃进肚子里，那你就要先了解禁忌，看自己适不适合食用喔！　　·香精芳疗馆
，让你善用芳香精油！　　精油芳疗，也是应用芳香药草的一种方便又健康的方式喔！　　·教你如
何栽植香药草！　　根据每种芳香药草的特性，提供给你最简易的栽种方式，使你轻松拥有一个属于
你的芳香药草花园！　　·轻松清楚的版画，便利阅读。　　书中每一个主题，都附上精美图鉴及实
际应用的方式，让您能采用最有效的配方调养自己的身体，是真正适合现代人的健康宝典。无论是阅
读、查阅，或是闲暇时增进知识，都非常简易便捷。书中每一个主题，都将是您生活中的随身健康锦
囊。
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精彩短评

1、内容丰富，装帧精美，就是书页太重了。
2、全彩图的书页让人看起来很舒服。药草也是日常生活中比较常见与实用的那部分，同时也从选购
、保存、营养、忌讳、菜式等多个方面进行展开。总的来说，还是让我看得很开心。
3、内容丰富比较实用看看不错
4、下单的时候不缺货,可是没收到
5、现在还没有看完，不过挺实用的。
6、这个系列的书都很喜欢，讲得全面，纸张、图片都很好。比较实用。从选购、保存、营养、忌讳
、菜式全都有。
7、不同的书名，相同的内容！令人失望！《芳香药草养生手册》和《芳香药草养生事典》，请大家
留意！
8、无论是内容还是质地,图片都很好
9、印刷精美，图文并茂，很适合休闲阅读！
10、我喜欢,对家庭生活很有帮助!
11、非常有趣哦介绍很多可爱的东西怎么做书最后附一张样图，不过是很多东西的样图做在一起了⋯
⋯⋯⋯完全看不懂啊⋯⋯另外我怎么那么想自己开一小作坊，天天缝缝补补养养花喝喝茶也挺好呢⋯
⋯
12、这本书对我来说用处不大，唉。。。买错了。
13、都是彩页，看着挺吸引人的，里面的内容也不错，适合初步接触这一类的人看，都挺浅显易懂。
14、我就喜欢芳香药草啥的啦、、、修身养性又长知识！！！
15、很详细，很不错的书。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
16、总体感觉还是挺使用的~书也很精美
17、很好的自我保养事典
18、我是通过看到这本书喜欢上香草的，这本书挺适合香草新手，而且书的印刷质量很不错，看起来
让人觉得很舒服。重点推荐！也许是先入为主吧，还有一本内容差不多的香草书籍，个人感觉比不上
这本芳香药草养生事典。
19、色彩缤纷的一本 看了心情大好 推荐给爱香草的人
20、香草植物的去腥添香功能非常好，平时的烹饪也腌渍中经常用到，有本专门介绍香草的书，可以
让自己学到更多知识，包括禁忌，能在生活中更好的调节
21、内容匮乏...实在是后悔买了.
22、还不错了~~~
23、第一养生馆系列，基本没不好的吧，作为生活居家书，算很有水平的系列了。看了一半了，此书
好在把各种香草的植物实物图片、功效等情况大概介绍之外，还兼顾了用该香草怎么做沙拉、怎么泡
香草茶、甚至怎么在家盆栽都提到了，该香草有精油的，还介绍了一下该精油的用法，总体来说是本
“面面俱到”的书，内容丰富。不过相对的，范围涵盖太广，则内容就未免不够详尽，按这本书所涉
及的范围，要真正做到详细，恐怕得再厚5倍，也未必讲的清楚，所以此书只能作为对香草的大致了
解。对于我来说，此书重要的是：提起了偶对香草的浓厚兴趣，因为买了此书，居然根据其内容，自
己又去选购了关于香草的种植、花草茶、精油等比较有相对性的书来看，也是够crazy了~~~~~
24、有很多特别小方子很好啊，全彩图，很值得收藏
25、感觉实用不大，日常用的介绍较少
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