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《家常保健菜888》

内容概要

《家常保健菜(第2版)》是一本真正想您之所想的“多功能”读本，超级好用的4种检索方式，由中国
烹饪大师高炳义和知名营养专家顾奎琴联合推荐，针对不同人群的健康美食，分析常用原料、中药的
食疗功效，介绍常用烹调方法和养生知识。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常保健菜(第2版)》由爱心家肴美食文化工作室编著，针对15类不同人群精心设计800道健康美食
，精选了100种常用原料和50种常用药材，6种家庭常用烹调方法一应俱全，此外还有200条体贴入微的
爱心养生叮咛。
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精彩短评

1、这个还可以，有些能用得着
2、图画效果很好，菜色也很多，但是制作方法介绍的过于简单。
3、小煮妇的最高境界是手中无菜谱，心中也无菜谱。霍霍霍霍霍霍霍霍！
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