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内容概要

本书内容有：关爱夕阳红、瞭望各色食物、老有所爱，美食飘香、季节膳食不能忘、打开时尚之窗、
节日餐物语——保健并陶醉着、特别的菜给特别的你等。
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书籍目录

第一章 关爱夕阳红  第一节 夕阳正红，健康至上  第二节 时尚弄潮，选择最好第二章 瞭望各色食物  第
一节 如数家珍话蔬菜  第二节 漫话肉蛋  第三节 鲜美的水产品  第四节 民以食为天——话说粮食  第五
节 形形色色的水果  第六节 常用滋补品第三章 老有所爱，美食飘香  第一节 抗皱养颜，活力永驻  第二
节 固齿益寿，颐美天年  第三节 护脑健脑，益智清神第四章 季节膳食不能忘  第一节 春意融融，沁人
心脾  第二节 夏日香气，清清我心  第三节 秋季颐养，金色童话  第四节 冬季明暖阳，恋恋美鎈第五章 
打开时尚之窗  第一节 祖国各地名吃  第二节 国外饮食集锦  第三节 素食——永远的时尚  第四节 饮食
小专柜第六章 节日餐物语——保健并陶醉着  第一节 新年美食嘉年华  第一节 中秋——欢聚一堂，美
味扑鼻  第三节 圣诞节——老少齐欢乐  第四节 情人节——食话食说我爱你  第五节 感恩节——感谢上
天的恩赐第七章 特别的菜给特别的你  第一节 感冒的饮食调养  第二节 慢性支气管炎的饮食调养  第三
节 哮喘的饮食调养  第四节 高血压病的饮食调养  第五节 冠心病的饮食调养⋯⋯
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精彩短评

1、讲的很有道理，我会让妈妈按着做的
2、给老人买的,比较实用,老人满意.
3、好书，父母都喜欢。
4、老年纪的人看着挺好，有的知识还是蛮实用的！
5、老年更需要保养,有用的书!
6、好书,学一门手艺,回家孝敬父母
7、买给父母的，谢谢当当网。
8、买来送给父母的，可以增加老人的生活情趣，老人很喜欢
9、书内容十分丰富，讲的也很广泛,老人喜欢
10、还没有看，相信当当
11、买来送给姥爷了，应该还好，很多知识还蛮实用的
12、我定了这本书但愿很好吧给老爹定的
13、刚到还没看，书质量可以，希望我能从里面学到一些
14、每一种食物都做了详细介绍
15、值得，好喜欢，不错阿，好好好
16、同事给爸爸买的，很满意。
17、带回家看
18、是买给家人的，看了还不错
19、买给父母的，希望爸爸妈妈能够健健康康。
20、挺好的，给父母的书，慢慢看
21、老人很喜欢！
22、初印象一般
23、买给老人看的，还可以吧
24、老爸看了很喜欢,内容全面,适用
25、父母很喜欢，对身体也有益的好书
26、送父母的
27、这本书中有不少知识点。介绍了各种食品的营养价值、保健作用，以及一些家常菜的烧法，不光
对老年人有用，对家庭主妇也比较实用，可以变着花样烧菜，很好。
28、图便宜,后悔了,拿在手里就不想看了
29、老年时尚饮食保健 要多关注
30、这类书也不少了，就是随便看看，主要是便宜
31、还不错，老妈喜欢
32、人一定要活到老学到老
33、父母看了说不错，
34、写的比较的空洞，不太实用
35、还没看呢，昨天到货的。
36、虽然还没到老年，但里面的菜式花样繁多，学习学习。
37、为老人健康，买来看看也不错
38、送给我爸的，他挺喜欢的
39、希望他们健康快乐！
40、引导老年人注重生活的健康，为老年生活注入新鲜和活力，改变老年人生活乏味的感受，让老人
也能跟上时尚，吃出营养，吃出健康，我喜欢！
41、食谱不怎么样
42、给父母看
43、内容很全面很适合各年龄段的人饮食保健用
44、全社会都应该关心老年人的健康。提高老年人的生命索质，使之健康长寿，幸福得渡过晚年，是
全社会医务工作者尤其是老年人本身及其家属责无旁贷的迫切任务。并且，随着人们文化素质的提高
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，医学知识的普及，有些老年病在医师的指导下可在家中得到治愈和预防，为此编写了此书，着重介
绍了老年时尚饮食保健，希望给老年朋友以帮助。
　　    本书适合离退休老前辈、辛苦为家庭操劳一生的爸爸妈妈、爷爷奶奶等老人阅读。愿老年人与
社会发展进步同行，同步享受伴随社会发展进步而来的现代时尚生活。
45、给爷爷奶奶买的  说还可以 就是书当中一些食谱有点太不日常了 不现实   当看着了解玩吧
46、不错的书，很喜欢。有实用价值。
47、妈妈在看了，感觉不错
48、买给父母的书，自己没看，因为，把父母放在心上，老人开心。
49、妈妈觉得很好
50、这本书不错，给爸妈看
51、没看过内容，希望还不错
52、从营养到保健，挺全面。老年人喜欢的书。
53、很实用，对平时膳食有指导作用，而且做活动买超值。
54、老人菜谱
55、买给爸妈的，他们很喜欢
56、为了爸妈的健康，希望爸妈能为自己的身体多着想一些
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