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《药醋》

内容概要

醋性温味酸苦，具有开胃、养肝、散淤、止血、止痛、解毒等功效。本书根据病例介绍传统药醋良方
，通俗易懂，简便实用。
食醋是以米、麦、高粱或酒糟等酿成的含有醋酸的液体，古代又称为醯、酢、苦酒、米醋等。中国是
世界上谷物酿醋最早的国家，制醋的历史虽晚于酿酒，但在公元前8世纪也就已经有了醋的文字记载
。
醋性温味酸苦，具有开胃、养肝、散淤、止血、止痛、解毒等功效。本书根据病例介绍传统药醋良方
，通俗易懂，简便实用。
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精彩短评

1、略有参考价值。
2、现在流行的是《醋的保健功能与药用便方》
3、不看不知道，醋还可以做药的
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