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《家常保健饮品1688》

内容概要

《家常保健饮品1688》内容分为蔬果汁，美容养颜茶、食疗药酒、美味热饮、超爽冰点5大类，共介绍
了1200款清新美味、功效超强的自制饮品。每款饮品都详细介绍了做法、营养功效等，让你不出家门
就能轻松享受到自制美味饮品的乐趣《家常保健饮品1688》是一本全面、实用的家庭自制饮品完全手
册，可让你和你的家人喝出美丽、喝出健康。

 注：两种封面随机发货。
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《家常保健饮品1688》

作者简介

本书主编简介都基成，高级咖啡师高级培训师国家高级职业经理人现任深圳市爱可可餐饮管理有限公
司技术顾问和总监，多年来一直在国内从事咖啡师、调酒师培训教学和实践工作，自1999年以来，曾
在多家集团公司担任过顾问和总监等职务。立志于饮品研究及中西饮品文化交流与融汇，倾心于餐饮
连锁业的发展.长年在意大利、澳大利亚、马来地区和斯里兰卡等地深造，并创建了独特的饮品调配理
论。本书专家简介胡维勤，国家领导人专职保健医生著名医学科学家中国人民解放军总参警卫局保健
处主任医师1961年毕业于上海第二医科大学医疗系,曾师从于上海第一人民医院著名内科医师乐文照教
授，协和医院著名老中医祝谌予教授。1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担
任过朱德总司令、华国锋主席的专职保健医生，受命参加谷牧、姚依林、李先念、李富春、胡耀邦等
同志的会诊和保健工作.积累了丰富的保健经验，被国务院评为"有突出贡献的医学科学家"，1 990年被
中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状.享受国务院特殊津贴。曾参与编写的著作有《保健学词典》
、《老年心血管病》等。
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《家常保健饮品1688》

章节摘录

插图：
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《家常保健饮品1688》

编辑推荐

《家常保健饮品1688》是手工书系系列之一。1200道健康饮品+400种营养功效+80个健康误区+8大类型
饮品制作诀窍。超低定价+赠送光碟，限量发送，快快行动！
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《家常保健饮品1688》

精彩短评

1、好书
送书速度快
满意
2、还行，就是材料找不到
3、这本书不错，彩页，印刷都很精美。但是没有附带的DVD不知道为什么，换了一货了，还是没有
附带DVD给我。
4、书还是不错的，很简单的做法，都不难实现。但是，要想做出那种想要的效果，可能还需要有配
套的杯子才行。我已经快变成一个杯子控了。
5、价格便宜，非常实惠的书
6、在图书馆借了这本书，回家看后觉得好全面，也很想试着在家做这些饮品，于是在当当网订购了
一本。哪晓得被邻居看到也好喜欢这本书，就买去了，我只好又在当当网订购一本。强烈推荐这本书
，是全彩页的哦，内容丰富而且价格也不贵。
7、全彩、250多页才10元，有各种果蔬汁的做法，还有多种奶茶、奶昔、冰咖啡、冰淇淋、热饮、美
容保健减肥茶，种类丰富，甚至有多种养生药酒的制作，还送光盘（关于家常菜的），超值！
8、对于健康的校生活，没事做点健康饮品是很好的~这本书就提供了这样的机会~
9、都是彩页，而且质量不错，内容也比较丰富，还有我喜欢的冰淇淋制作，对得起价钱！
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