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内容概要

《孕产妇营养餐100例》主要内容有：孕期食谱、菠萝鸡肫、砂仁鲫鱼、酥炸核桃仁、土豆烧牛肉、糖
醋带鱼、鸡蛋炒韭莱、琵琶豆腐、鲜果什锦、木耳鸭肝烩、羊肉冬瓜汤、莲藕排骨汤等。
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书籍目录
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精彩短评

1、书的质量不错，尚未有时间实践，物有所值。
2、后悔买这本书了，在家乐福只要3元哦！
3、比清粥小菜要复杂点，呵呵，适合没啥做菜经验的人
4、我正在用呢，没事就翻看，还是很不错的！
5、很不错~~~~!
6、但讲述的粗略点,但还不错,够用!
7、挺适合二人的，简单易学，写得也很明白
8、这本书很贴切我的生活！特别喜欢
9、二个人开伙这个挺好滴按着书有所简化操作还不错～
10、可以照着书好好在厨房比划比划了
11、2006 延边大学
12、感觉图片啥蛮漂亮的，呵呵！！！
13、实践最重要
14、同事们正传着看呢！挺好的，很实用
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