
《学做食疗家常菜》

图书基本信息

书名：《学做食疗家常菜》

13位ISBN编号：9787538449631

10位ISBN编号：7538449639

出版时间：2010-10

出版社：吉林科技

作者：《学做家常菜》编委会 编

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《学做食疗家常菜》

内容概要

《学做食疗家常菜》主要内容简介：忙碌的城市生活，导致我们几乎所有人都处于亚健康状态，每天
我们可能都会被某种或者多种疾病所困扰。都说病从口入，不按时按顿吃饭，暴饮暴食，不注意营养
搭配，每天我们都在消耗自己的身体。我们为何不把一日三餐吃好，与其每天吃药，不如把每顿饭搭
配合理，吃出食疗的效果，吃得健康，调理好自己的身体，一举多得。
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《学做食疗家常菜》

章节摘录

插图：
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《学做食疗家常菜》

编辑推荐

《学做食疗家常菜》：品质好全彩色图片、铜版纸印刷、每页至少三道菜、字斟句酌、详细指导。实
惠500道营养美味可口家常菜、详解85种常见食材营养功效及选购技巧。好做步步详解，厨房里的每一
个动作，原料，调料。火候⋯⋯好看500幅精美菜式图片，一道菜、一张图，100幅优质食材示意图，
每种食材一张图。好吃介绍常用蔬菜、水果、畜肉等7大类，85种超市和菜市场常见食材，500道天天
爱吃的食疗菜肴辅助治病每道菜都具有的食疗功效，全书菜肴对于辅助治疗机预防50中常见病、调理
身体，有不同程度的效果。
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《学做食疗家常菜》

精彩短评

1、买到书后，真的是正版，感觉非常好！下次还来购买。
2、不错的，书全部是彩页，有原料分类和作用分类两种，简单实用，价格合理~
3、正版啦  很划算的  反正买书肯定就在当当了
4、给麻麻买的，先顺手一看，食材介绍的还行，做法就很简略了！
5、质量很好哦！纸质非常好！买了两本书都很满意
6、想学蒸饪的美国菜和日本的便当。
7、感觉像旧书，发货有点慢，不过内容还行，可以接受。
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