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内容概要

益寿食养汤谱，ISBN：9787538150315，作者：孙明杰、袁许斌
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作者简介

孙明杰，中南大学教授、江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团董事局主席、中国
药科大学董事局副主席、中国伟哥之父、亚太医药学会会长、药物化学专门委员会主任、全国优秀大
学生研究生基金会主任；世界华人协会常务理事；香港《凤凰生活》杂志出品人、总编辑
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书籍目录

第一章 凤凰知食分子：补肾助阳食养方案  一 凤凰健康专家：补肾助阳食补要点及适用食物简介  二 
凤凰美食顾问：补肾助阳食养药膳推荐食谱    鳗鱼鸡骨汤    生姜甜醋猪脚汤    百合乌龟汤    栗子木耳汤
   栗子玉米汤    茡荠木耳汤    红豆莲藕牛肉汤    蟹肉豆腐汤    参鸡汤第二章 凤凰知食分子：益气养血食
养方案  一 凤凰健康专家：益气养血食补要点及适用食物简介  二 凤凰美食顾问：益气养血食养药膳推
荐食谱    山参鹌鹑汤    土伏苓炖水蛇汤    芹菜红枣鱼尾汤    何首乌鸡蛋汤    苹果雪耳瘦肉汤    雪梨麻黄
瘦肉汤    夏枯草黑豆汤    黄精天冬龟肉汤    莲子百合猪肉汤    橄榄萝卜汤第三章 凤凰知食分子：健脾
益胃食养方案  一 凤凰健康专家：健脾益胃食补要点及适用食物简介  二 凤凰美食顾问：健脾益胃食养
药膳推荐食谱    牛膝党参牛肉汤    霸王茶龙舌叶猪骨汤    人参汤    雪耳鸭肾汤    核桃银耳海参汤    陈皮
白术猪肚汤    西洋参乳鸽汤    菱角大补汤    淮山桂圆水鱼汤第四章 凤凰知食分子：清热润肺食养方案  
一 凤凰健康专家：清热润肺食补要点及适用食物简介  二 凤凰美食顾问：清热润肺食养药膳推荐食谱  
 白鸽益寿汤    延寿龟肉汤    山药鱼片汤    陈皮莲子水鸭汤    剑花煲猪肺汤    南杏仁炖雪梨汤    川贝杏仁
猪肺汤    芦笋百合汤    五果调和汤    金针木耳佛手瓜汤
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