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《血型饮食减肥》

内容概要

本书吸收全球目前最流行的全新瘦身观念和自然疗法，结合中国人饮食的实际特点，提供了适合中国
人的按血型饮食减肥的理念和方法。全书共5章，分别介绍了关于血液和血型的基本常识、血型和营
养的密切关系、按血型减肥的新潮流，重点介绍了不同血型减肥的饮食养生全攻略。
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《血型饮食减肥》

书籍目录

第一章 血液——人体的生命之河　血液为什么这样红　举足轻重的运氧者　功勋卓著的健康卫士　快
速反应的堵漏部队　神奇的人体生命之河第二章 血型——曾经神秘的面纱　惨绝人寰的首次输血　冒
险而侥幸的血管输血　听天由命的输血史　谁提开了血型的神秘面纱　性命攸关的4种血型　林林总
总的血型系统第三章 血型与营养的亲密关系　神奇的植物血凝素　血液与营养亲情相拥　O型血者的
饮食须知　A型血者的饮食须知　B型血者的饮食须知　AB型血者的禁口提示第四章 血型减肥将成为
流行趋势　《根据不同血型的减肥术》因何畅销50多个国家　为什么要“按血型选食”　按血型减肥
将走向永恒　中国版血型减肥术更实用第五章 四种血型的瘦身攻略　O型血者呼唤高蛋白　A型血者
去脂瘦身菜当家　B型血者向营养均衡投入橄榄枝　AB型血者的瘦身全攻略
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《血型饮食减肥》

精彩短评

1、前面的4章让我学到了血型的新知识，很实用。可是，第5章，也是占了本书90%的章节，虽然有很
多实用的介绍和知识，但是最好能够系统的把食谱针对某个适合的血型，这样省去找到底我的血型该
吃哪个啦。还有中国好像B型血的人口最多吧，建议更详细些~还有不止O，A，B，AB这4个血型吧？
还好我是B，要是别的稀有血型，就觉得买亏啦。
2、像个菜谱和食疗养生的“水果拼盘”郁闷中~~~~~~~~~~~
3、书的内页是紫色字体 颜色浅 看的眼睛累 书的内容没有想象的写的深入
4、很一般没有我预期的好
5、很使用,受益匪浅
6、我觉得挺有用的。对照不同的血型，注意平时的饮食习惯，体重真的再下降
7、我是从电视上看到这本书，感觉和我的生活很是符合。不错
8、在综艺节目看过类似针对血型减肥的~就很好奇买本书看看~感觉说的挺有理~
9、一篇文章能讲清楚的事儿硬是扯出了一本书。。。
10、第二天就收到书了，整体感觉还行吧。但是书本感觉有点旧旧的，可能是颜色的原因，封面封底
有些污迹，不是很好。书的内容离我原想的有些出入。不过作为休闲娱乐读物还过得去。
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