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内容概要

本书收集整理排毒祛脂保健食谱800余种，按其主要功能分为14类编排。包括疏风排毒、清热排毒、利
湿排毒、凉血排毒、祛脂排毒、养颜排毒、通便排毒、宣肺排毒、清补排毒、降糖排毒、解暑排毒、
抗癌排毒、解酒排毒等。每类食谱分为汤、粥、菜谱三部分。每种食谱包括原料、制作、功效和说明
。内容实用，阐述简明，对提高饮食质量，促进身体健康，具有很好的参考价值，适于城乡广大群众
和饮食行业人员阅读参考。
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精彩短评

1、实际没有用
2、书很旧不过内容还可以。对当当网失望透顶，旧书加2周的慢邮。
3、本人看过很多养生排毒的书籍，这本书集中了排毒的主要类型，很实用。谢谢
4、内容倒是很全，就是没有图片
5、很喜欢，写的很详细，质量也好，非常满意
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