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《中国药膳制作经典》

内容概要

本书由著名药膳专家彭铭泉教授主编，分为上下篇共22章。上篇为中国药膳制作概论，包括药膳原料
、制作特点、技术、调味料、色素、油脂、添加剂、常用中药、常用食物等内容；下篇为各种药膳制
作经典，包括中国药膳炖品、焖菜、蒸菜、煮菜、熬菜、炒菜、卤菜、炸菜、烧菜、烤菜、冒菜、煲
菜、泡菜、凉拌菜、粥品、糕饼面类、糖果类、汤羹类、药酒类、饮料类共800余种药膳制作经典，每
种药膳均介绍配方、功效、制作方法和工艺等，内容丰富，通俗易懂，好学好做，可作为家庭药膳全
书使用，也可作为礼品书赠送亲朋好友。
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《中国药膳制作经典》

作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。从1980
年开始从事中国药膳科研工作。在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著
，其代表作有《中华饮食文库》丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点
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《中国药膳制作经典》

书籍目录

上篇　药膳制作概论及原料　第1章　药膳制作概论　第2章　药膳制作原料下篇　各种药膳制作经典
　第3章　药膳炖菜制作经典　第4章　药膳焖菜制作经典　第5章　药膳蒸菜制作经典　第6章　药膳
煮菜制作经典　第7章　药膳熬菜制作经典　第8章　药膳炒菜制作经典　第9章　药膳卤菜制作经典　
第10章　药膳炸菜制作经典　第11章　药膳烧菜制作经典　第12章　药膳烤菜制作经典　第13章　药
膳冒菜制作经典　第14章　药膳煲菜制作经典　第15章　药膳泡菜制作经典　第16章　药膳凉拌菜制
作经典　第17章　药膳粥品制作经典　第18章　药膳糕饼面类制作经典　第19章　药膳糖果类制作经
典　第20章　药膳汤菜制作经典　第21章　药膳酒类制作经典　第22章　药膳饮料制作经典

Page 4



《中国药膳制作经典》

精彩短评

1、很好的一本书，送给正在学医的朋友，赞
2、感觉不是很值，药膳很多但完全是罗列的，不实用、不生动。
3、各有各的优点，中国药膳制作经典呢。字体太小，也没有很多配图。门外汉用起来比较枯燥。《
中药养生》纸质，配图都比较好。可以平时用来查下功效。
4、书的前面几个章节很有参考价值，但是整本书还是编排的有点乱，感觉像是文字章节的堆积。希
望能够更加丰满一些内容！
5、书还不错，就是第三章药膳做法写的简单，没有讲解各种药膳的用途、好处。对于老人来说，字
相对小了些。
6、简单翻看了一下，内容挺好的，实用、易操作就是纸质有点簿、字的颜色我不太喜欢
7、不讳言，刚翻开是有些失望的，封面是硬皮的，但内页的纸质和我认为的有出入⋯⋯再看内容觉
得心里舒坦了点，上篇是概论和原料，别名、功效、宜忌、剂量介绍很详细，无疑是非常实用的，但
我怀疑我有没有耐心看下去|||下篇就是各种菜式，部分材料（例如鹿肾、蛇、鱼翅燕窝、各种参等）
不太接近现实生活，很有药膳的讲究味儿~按烹饪方式分类觉得不太方便，按功效分应该更好，但真
的很全，连凉拌、糕饼、饮料甚至糖果都有⋯⋯总体而言还是很不错的，美中不足的就是图片非常少
，要是能加以改进就更好了。
8、如题，数的质量挺好
9、喜欢的人可以看下
10、很好看的一本书，很享受
11、使我进一步了解了药膳进补知识，为更好地保健身体和传播药膳常识，发挥积极作用。
12、很不错的书 有图片有讲解 不错不错  简单易懂 很喜欢
13、看了 本书后 觉得 业余中医 可以 学习如何 有效的制作药膳
14、朋友一直想找一本药膳方面的书籍，看了好几家书店没有找到。后来我推荐说在网上看看，看到
这本书了，就买了，包装和内容都很好。
15、可以照方子试试，非常有效。
16、书籍本身印刷质量挺好，里面的药膳选择种类很多，讲得挺清楚的
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