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《益肺调养汤》

内容概要

在我们的日常生活中，汤是太熟悉不过的了，它可是我们一日三餐中常见而又必不可少的食品，汤在
饮食中的重要性，从许多吃遍了山珍海味的美食家和老厨师坚持“宁可食无菜、不可食无汤”的信条
中就得到最好的证明。确实如此，在我们的现实生活中，无论是一桌丰富的筵席，还是一餐最普通]最
平常的家庭便饭，如果没有汤，即使是美酒家要都很丰富，我相信您也是没有胃口的，就是因为缺少
了一个汤。
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《益肺调养汤》

编辑推荐

　　《益五脏调养汤：益肺调养汤》为《益五脏调养汤》系列之益肺调养汤，重点介绍了肺的虚证和
病症的概要情况、类型、饮食原则、饮食宜忌，以及不同汤方对肺的调养情况和作用。所列汤方以滋
补健身、防病疗疾、口感较佳、制作方便、功效突出为原则，对具体调养汤方的原料、制作、食法、
功用、注意事项等一一作了详细介绍。这样读者可根据自己的体质和需要，有效地进行强身健体，寓
养生、疗疾于汤补之中，达到亦食亦养、亦养亦治的目的，从而使自己得以实实在在地感受到生活的
乐趣。它完全适合现代人养生的需求，是每一个追求自然、关爱健康的现代人食补食养、防病治病、
强身健体的必备书籍。
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《益肺调养汤》

精彩短评

1、这本书挺好看的，针对性食疗保健，挺满意的 ，值得推荐。
2、帮阿姨买的，还行。价钱过得去。
3、不错，可以学到很多煲汤方法。
4、妈妈说很好
5、书不错\&amp;amp;amp;#039;还每看
6、很多很细，针对性强
7、要结合使用时的天时地况。
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