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章节摘录

　　一　脾胃与汤补　　（一）脾为“后天之本”　　五脏，在中国传统医学上是指心、肝：肺、脾
、肾．为人体中最重要的器官。　　脾胃对生命活动具有极其重要的影响。脾的功能与胃、肠关系密
切．共同起到受纳、腐熟水谷和吸收营养精化、化生气血津液的作用。因而是后天长养之源泉，故称
为后天之本。人出生后，主要依靠饮食中各种营养物质来维持生命，而饮食则是营养物质的主要来源
，也是气血生成的物质基础。人从自然界获得各种食物经胃消化和吸收，脾的运化，化生气血津液。
为五脏六腑、筋骨、皮肉等提供营养源泉。所以人体五脏六腑、四肢百骸，以及皮毛、筋、肉等组织
器官，若没有脾的作用，就不能从自然界摄取充足的营养，气血化生无源，人体脏腑、筋脉都会得不
到营养，各种功能活动必将受到影响，是难以维持其正常生理功能的。即使在现代科学技术发展的条
件下，一旦脾胃功能完全丧失，光靠体外给液而输送营养或给药治疗，既不是长久之计，也难以继续
维持其生命。同时。肾精也得不到充养，必然影响人的寿命。《黄帝内经》说：　“谷不入半日则气
衰，一日则气少矣，”“人以水谷为本，故人绝水谷则死。”所以说肾为先天之本，脾为后天之本．
后天养先天。　　由此可知，脾的生理功能主要体现在主运化、升清，主统血。主肌肉、四肢，其华
在唇，开窍于口等方面。　　（二）汤补脾胃的功效与作用　　正确应用汤补脾胃的关键是必须掌握
汤补品的功效。具体地说汤补脾胃具有两大功效：一是滋养脾胃，二是补益阴阳气血。前者是讲汤补
能够补养人体的脾胃部位，使其坚固有力。后者是讲汤补能够补养人体脾胃这一生命活动的物质基础
和生理功能，使其平衡协调。　　1．滋养脾胃。汤补就是通过对脾胃的滋养而发挥作用的。它对脾
胃的滋养是通过两种形式进行的：一是甘味入脾，二是以脏补脏。
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精彩短评

1、此书感觉一般，没有什么特色的
2、就是很简单的就每款烫做一个做法和介绍，印刷不太好，纸质很差。
3、送货速度很快正版的 很值得买
4、做汤前必须要清楚自己是什么体质才能对症下药哦
5、看了书，学习做了一些益脾胃调养汤。平时不明白的道理，书中解释得很清楚。
6、主要是一些食疗方，可以找到一些适合自己的食谱。但是首先要搞懂自己是哪方面的虚，如气虚
、血虚、阴虚、阳虚，否则，容易搞反了。最后让医生给你把把脉。再定。
7、易操作，好书，下次再来。
8、深受启发，可惜我太懒，也就饱饱眼福吧。书被老妈拿去了。
9、里面所有的汤都需要中药熬制，如果不懂中药，对自己的身体不清楚的，建议不要购买
10、挺细的，还需要时间慢慢研究
11、学习了养生的方法，照着书本说的做，有一定的效果。
12、书都很实用。
13、针对各种脾胃需要分门别类介绍汤的制作方法，很明白
14、买给父母的，据说内容还不错，他们很喜欢。
15、很多药材，有些听也没听过。基本没一个是家常做的。

Page 5



《益脾胃调养汤》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


