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《教学菜-上海菜》

前言

为了更好地适应全国中等职业技术学校烹饪专业的教学要求，劳动和社会保障部教材办公室组织全国
有关学校的职业教育研究人员、一线教师和行业专家，对中等职业技术学校烹饪专业教材进行了修订
。这次教材修订工作的重点主要有以下几个方面。第一，坚持以能力为本位，重视实践能力的培养，
突出职业技术教育特色。根据烹饪专业毕业生所从事职业的实际需要，合理确定学生应具备的能力结
构与知识结构，对教材内容的深度、难度做了较大程度的调整。同时，进一步加强实践性教学内容，
以满足企业对技能型人才的需求。第二，根据餐饮行业发展，合理更新教材内容，尽可能多地在教材
中充实新知识、新方法、新设备和新工艺等方面的内容，力求使教材具有鲜明的时代特征。同时，在
教材编写过程中，严格贯彻国家有关技术标准的要求。第三，努力贯彻国家关于职业资格证书与学历
证书并重、职业资格证书制度与国家就业制度相衔接的政策精神，力求使教材内容涵盖有关国家职业
标准（中级）的知识和技能要求。第四，在教材编写模式方面，尽可能使用图片、实物照片或表格形
式将各个知识点生动地展示出来，力求给学生营造一个更加直观的认知环境。同时，针对相关知识点
，设计了很多贴近生活的导入和互动性训练等，意在拓展学生思维和知识面，引导学生自主学习。本
套教材可供中等职业技术学校烹饪专业使用，也可作为职工培训教材。本次教材的修订工作得到了北
京、河南、江苏、浙江、湖南、山东、四川、广东等省、直辖市劳动和社会保障厅（局）及有关学校
的大力支持，在此我们表示诚挚的谢意。《教学菜——上海菜》介绍了炒、烧、煨、炸、蒸、炖、烤
、焗、烩类菜肴的制作方法及创新上海菜的制作方法，并提供了大量实例供参考使用。本书由赵子余
、段明华、李月清、宋利芳、丁东兴编写，赵子余主编；王建中审稿。
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《教学菜-上海菜》

内容概要

《教学菜:上海菜》介绍了炒、烧、煨、炸、蒸、炖、烤、焗、烩类菜肴的制作方法及创新上海菜的制
作方法，并提供了大量实例供参考使用。
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《教学菜-上海菜》

书籍目录

绪论第一章  制作冷菜类菜肴第二章  制作炒类菜肴第三章  制作烧、煨类菜肴第四章  制作炸类菜肴第
五章  制作蒸、炖类菜肴第六章  制作烤、焗类菜肴第七章  制作烩类菜肴第八章  创新上海菜  第一节  
海鲜类创新菜  第二节  禽肉类创新菜  第三节  鲍翅及西餐类创新菜  第四节  汤煲及其他类创新菜
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《教学菜-上海菜》

章节摘录

插图：从20世纪80年代饮食市场及上海的实际情况看，上海菜大致由海派江南风昧、海派北京风味、
海派四川风味、海派广东风味及海派西莱风味等组成。简而言之，也可以说上海菜系由本帮菜、外来
菜和创新菜三部分组成。上海本帮菜是上海菜的母体，是上海人受人文、地理、物产的影响，长期形
成的饮食习惯。上海本帮菜不仅指上海城市中的本帮风味，还包括郊区县和周边地区的民间风味。上
海老正兴与上海本帮菜几乎没有多大区别，20世纪50至60年代初，开设在外省市的上海风味菜馆很多
就是以老正兴为上海菜的代表。变化了的外来菜是上海菜中的又一种鲜明的风味。上海历来是各方云
集的都市，各地菜在上海都非常有市场，解放前十六帮别齐全的城市可能只有上海。外帮菜到了上海
，为了适应当地的市场，都进行了不同程度的变化、改良，菜名不变、实质不变而菜肴的其他要素都
有了很大变化。所以，确切地说，上海菜不同于正宗的各地风味菜，而是各地正宗风味菜的流派风格
，这种变化改良了的菜肴深受国内外宾客的欢迎。这些来自于各地又不同于各地的菜肴，已经成为上
海菜的又一个要素。上海是全国金融、经济、物流、信息的中心，这中心的地位强劲地推动着饮食业
的发展，使创新菜层出不穷，创新菜的优势不断显现。如今的上海餐饮业已经到了红红火火的生意离
不开创新菜支撑的状态，现在北方各地频频开张的上海风味菜馆几乎没有一家不是靠一大批新颖的创
新菜点来吸引顾客的。一大批菜点新品种、新品式是上海风味中不可缺少的组成部分。
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《教学菜-上海菜》

编辑推荐

《教学菜:上海菜》根据餐饮行业发展，合理更新教材内容，尽可能多地在教材中充实新知识、新方法
、新设备和新工艺等方面的内容，力求使教材具有鲜明的时代特征。同时，在教材编写过程中，严格
贯彻国家有关技术标准的要求。
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《教学菜-上海菜》

精彩短评

1、介绍不是很仔细，可能给专业人士用的，反正看起来不太实用
2、对初学者还不错！
3、给妈妈买的。我没看到书，我自己认为还不错吧
4、大开眼界  很喜欢
5、天生一个吃货，一直非常喜欢上海菜，就是不会做。有了教材书就能解决很多问题了，讲得比较
细致，比一般的菜谱书好懂多了，特别是举一反三的内容很好。
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