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《花式果盘精解》

前言

　　单就一个水果来说，也许并不能吸引人的眼球。但如若普通的果品变成梦幻般的果盘，那么其艺
术价值大大提升，甚至超过其营养价值。每一款造型，每一种装饰，都饱含着制作者细腻的心境与高
超的技艺，被精心渲染过的果盘，无不变得精妙绝伦，或是热情似火，或是婀娜多姿，或是气势磅礴
。果盘不仅是一种餐饮的品种，更是一种艺术的表现形式。　　在今天，人们已从吃饱、吃好发展到
吃出健康、吃出文化。果盘正是一个餐饮文化的展现平台。西瓜、苹果，或是火龙果、芒果，这些看
似平常的水果，在经过精雕细刻后，可以干变万化。加一个花刀，转一个角度，就变换一种形态。那
些貌似毫无用处的瓜皮果核，搭配上巧妙的心思，也可起到画龙点睛的作用。无论是中餐、西餐，还
是歌厅、酒吧，这些五彩缤纷、栩栩如生的果盘不仅成为特色亮点，还无形中增添了温馨与浪漫的气
氛。　　本书介绍一些简单入门的果盘制作方法。学会这些方法，通过举一反三，您可以自主创造出
成干上万种果盘形式，并赋予它们动人的名字，使这些离开稼秧枝权的水果展现出全新旺盛的生命。
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《花式果盘精解》

内容概要

《花式果盘精解》主要介绍70余例各式果盘（包括精品果盘和分位果盘）的制作图解，所选品种既有
经典传统品种又有时下流行品种，图片丰富，图解详细，真正“手把手式”传授。《花式果盘精解》
可帮助初级厨师及学徒工、烹饪爱好者迅速掌握操作技巧，是其良师益友。
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《花式果盘精解》

书籍目录

果盘基础知识 常见水果营养功效及造型制作 　 一、甜橙 　 二、哈密瓜 　 三、火龙果 　 四、猕猴桃 
　 五、苹果 　 六、葡萄 　 七、西瓜 　八、小西红柿 　九、杨桃 果盘制作精解 　风舞春飞 　迎春接
福 　四季如花 　迎宾瓜篮 　绽放梨花 　竹报平安 　四季常青 　健康长寿 　四季平安 　义结金兰 　
事业腾飞 　锦绣前程 　年年有余 　展翅高飞 　指日高升 　百鸟朝凤 　龙船凤舟 　海南风光 酒店精
品果盘 　欣欣向荣 　秋意盎然 　如花似锦 　花团锦簇 　花样年华 　欢乐祥和 　吉祥如意 　凯旋归
来 　平安是福 　步步高升 　前途无量 　江南秀色 　孔雀开屏 　比翼双飞 　大展宏图 　风舞九天 　
鹏程万里 　国色天香 　如鱼得水 　五彩缤纷 　一帆风顺 　满载而归 分位果盘 　果香四溢 　满园春
色 　秋意深浓 　一枝独秀 　宝塔春光 　秋色宜人 　富贵长寿 　爱意无限 　平平安安 　心中有你 　
放飞心情 　甜蜜爱情 　心驰神往 　一生平安 　闪闪红星 　一举成名 　望子成龙 　忙忙碌碌 　飞越
彩虹 　火焰之城 　空中花园 　绿野仙踪 　星海落月 　天之骄子 　随心而现 　燃情岁月 　空想时光 
　众星捧月 　昨日重现 　一叶知秋 　争奇斗艳 　心心相印
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《花式果盘精解》

章节摘录

　　果盘，即水果拼盘，是以各种鲜美水果为原料，配合巧妙的刀功技术和创意造型的“水果工艺”
作品，既可让食客享受到水果健康美食，又能美化宴席，烘托气氛，融食用与观赏于一体，是现代餐
饮行业、娱乐行业中不可缺少的食品艺术。　　果盘在餐饮活动中越来越受到重视，无论在中餐、西
餐酒会，还是酒吧、歌厅，这五彩缤纷、精美绝伦的果盘，如同无言的诗，更似立体的画，表达出对
客人的尊重。　　果盘讲究构思巧妙、色形俱佳、选料多样、好吃好看，如同一件艺术品，需要制作
者具备一定的艺术修养，多思考、擅创意，才能让制作的果盘精巧而富美感，营造出美的意境。　
　1.选料与构思　　要从水果的色泽、形状、口味、营养价值、外观完美度等角度选择水果。水果本
身应是成熟的、新鲜的、卫生的。同时注意制作果盘的水果不能过熟，否则会影响加工和摆放。制作
果盘不能随便应付，制作前应充分考虑到宴会的主题，使作品更加贴切主题，达到美化宴席、烘托气
氛的效果。　　2.色彩搭配　　制作果盘的目的是使简单的不同个体水果通过形状、色彩等几方面艺
术性地结合为一个整体，以色彩和美观取胜，从而刺激食客的感官，增进其食欲。水果颜色的搭配一
般有“对比色”搭配、“相近色”搭配及“多色”搭配三种。红配绿、黑配白便是标准的“对比色”
搭配：红、黄、橙可算是“相近色”搭配：红、绿、紫、黑、白可算是丰富的“多色”搭配。　　3.
刀功　　果盘用工具要比食品雕刻简单多了，常用工具如下。
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《花式果盘精解》

编辑推荐

　　花式果盘精解　　分步图解详细　　技巧掌握超容易　　北京市饮食行业协会推荐
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《花式果盘精解》

精彩短评

1、对着书，拿着水果，就可以学会了
2、一本漂亮的摄影画册而已。
3、还不错，值得一看！下次再来。
4、没步骤，没图解，无奈的很
5、asdddddddddddd
6、书很好，是彩图的，我看了觉得很好。
7、搭配冰淇淋产品的，蛮使用的哦~
8、收到书十分满意，是正版的
9、包装也很好，满意。内容很好,质量也不错
10、这本书结合了多种方法告诉如何去做好水果拼盘 既美观又实用
11、額額額
12、草花部分写的太潦草了。
13、类容太简单。没有太多技术含量
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