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前言
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内容概要

《公共营养师》培训教材以《公共营养师国家职业标准（试行）》（以下简称《标准》）为编写指南
，根据技能型人才培养目标，采用基础教学程序与模块式实训单元相结合的方式编写而成。《公共营
养师(技能分册)》分为理论和技能两个分册。理论分册全面详细阐述了营养学的基础内容，并专门介
绍了中医养生和食疗调补的相关知识，内容包括医学基础、基础营养、食物营养、膳食指南、人群营
养、食品安全、中医饮食调补；技能分册规避了理论分册中知识性内容的重复，重点介绍了营养师工
作的基本技能，内容包括营养餐谱制定、食品选购与食品标签、食物的合理烹调与加工技术、膳食调
查与评价、人体营养状况与评价、疾病的营养防治、营养教育、社区营养管理等。《公共营养师(技能
分册)》内容新颖，配有大量的相关数据表格、应用案例和试题示范，兼备了工具书、参考书和自学书
籍等多种功能。考虑到培训教材的特点，《公共营养师(技能分册)》结合《标准》和就业市场对营养
师工作能力的要求设计了试题示范——既是鉴定的考题示范，又是实训的案例练习，对提高学员的晋
级考核水平和实际操作能力均具有显著的促进作用。 
《公共营养师(技能分册)》可作为高等院校学生以及社会培训机构学习公共营养知识的专业教材，同
时适用于公共营养师（国家职业资格四级、三级、二级）的职业资格鉴定和膳食营养师（初级、中级
、高级）能力水平考核学员参考，亦可作为专业营养师的案头参考书。

Page 3



《CAC职业（技能分册）》

书籍目录

Page 4



《CAC职业（技能分册）》

章节摘录

插图：第八章 营养餐谱制定营养科学工作者通过长期的实践研究和论证，提出了膳食指南和膳食营养
素参考摄入量的标准，这些原则和标准既是合理营养、促进健康的要求，又是制定膳食计划的依据。
为了把平衡膳食理论和营养素参考摄入量在日常的膳食中科学地体现出来，需要制定相应的膳食计划
和安排。营养餐谱就是这种膳食计划的记录。营养餐谱与普通餐谱（包括餐馆、食堂的菜单及烹调书
籍中的餐谱）最大的区别是在平衡理论的指导下，对配餐作出“量化”的制定，即“带量餐谱”。只
有量化餐谱才能体现出营养素种类齐全、比例合理、数量适宜的营养餐谱。编制营养食谱的中心目的
是把“膳食营养素参考摄入量”和“中国居民膳食指南”的基本原则与要求具体地落实到一日三餐当
中。一个合理的营养餐谱，对正常人而言，可以保证其均衡的营养；对于营养性疾病患者，可作为治
疗或辅助治疗的重要措施之一；对于膳食管理者和制备者，是实施膳食营养工作的具体体现。第一节 
营养餐谱编制的基本原则和要求一、营养配餐的基本原则编制营养食谱的总原则为：根据用膳者的具
体情况，遵循膳食多样化的原则，满足平衡膳食及合理营养的需求，尽可能照顾用膳者的饮食习惯和
经济能力，具有较强的可实施性，促进大众的身体健康。在编制过程中应以下面几个基本理论为依据
：中国居民膳食营养素参考摄入量；中国居民膳食指南和平衡膳食宝塔；《中国食物成分表》；营养
平衡理论。营养平衡理论应包括：①能量的来源及其比例；②蛋白质的来源及其比例；③脂肪的来源
及脂肪酸的比例；④碳水化合物的来源及其比例；⑤食物搭配的四大平衡，即酸碱平衡、主副食平衡
、荤素平衡、精杂平衡；⑥中医食疗调补的平衡理论。
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编辑推荐

《公共营养师(技能分册)》由化学工业出版社出版。
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精彩短评

1、帮别人买的，听说还没错
2、这本书跟（理论分册）是一套的，书后还配有试题，书中运用图标和文字相结合的手法，让书籍
看起来不那么枯燥了。
3、不错，值得看看，不过还没看完
4、我是提前收到货的，物流快，服务态度好，下次想书就还会还这里买。
5、书刚收到，翻了一下跟想象中有点不一样，好像并不是我想要的内容，稍后会认真地看再作评价
。
6、有些内容跟培训所用教材有些出入，但是不少内容是材料没有的，算是教材的扩充吧。
7、对于我的学习有用
8、考点都有。头疼，希望能过吧。
9、有选择性地看
10、货送的很快，应该是正版吧，可以
11、《民以食为天》一直都是老百姓挂在嘴边的一句话。但是，自从这套书的出版，我们有了“食为
天”标准。
近年来，我用这套书在社区里、老年大学的养生课堂上、企事业员工的健康教育讲座中作为教材，非
常受欢迎。
12、看了下内容-很充实
13、很容易理解并掌握其中的内容，好书！！
14、和理论结合看更好
15、正版书籍，印刷质量好！
16、适合没有基础的人来看
17、没怎么看，像教材
18、讲解不深入,入门级别
19、商品很好，正版书籍
20、书的印刷质量不错，内容分上下册，理论和技术分册，很实用。买了两套，送朋友一套，准备一
起学习。
21、内容还是比较全面..
22、书质量蛮好的  里面理论知识挺多的  正在学习中
23、代同事买的同事好评
24、书的质地一般
25、该书是面向所有要考营养师的读者必备的一本书，完全可以自学，而且包含了考试的题型，大量
的习题让考生能够做好充足的准备，考试没烦恼。呵呵。。书中内容详尽，对于自学者来说讲解的十
分到位，相信每一位购买者都能有所收获。
26、内容再深一些就更好了
27、具体内容还没看。。
28、质量还不错，大体看了一下。讲解挺细的
29、公共营养师培训用的，内容很全面，不错
30、书本内容还可以，如果不份基础和技能就更加好了。我学营养师的时候不是用这样的书，是用我
们自己大学教材，不过还可以，野比较全面，适合初学者和已经取证的
31、暂时未读完，但是这套书是我经过精心挑选的，技能分册重点介绍了营养师工作的基本技能，和
理论分册基本没有重复，实用、好用，可作为喜欢这方面的人们案头参考书。
32、可以用来做配菜食谱
33、我本身买来是自学用的。但是貌似不太适合，再加之还有一本，两本都存在错误。不是很详尽易
懂的书，但是营养师的推荐书籍，又少，又不好买，真是郁闷之极。
34、没什么感觉，这本书不是很好
35、个人平时喜欢看书，这几年习惯了从书店购书，没怎么想过要网购，因为目前网购风波多，所以
一直打消了网购念头，但我这个偏喜欢偿试新鲜事物，所以开始考虑哪个网购平台可靠。多次比较之
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后，我还是选择了当当网：1.质量可以；2.速度跟得上；3.一次性达到多少金额可以免邮费。总得来说
，首次网上购书是比较顺利了！
36、這本書真的很好用,對學習有幫助,可惜有一本前幾頁有點撕爛了
37、这是一套我买了十多套的书，书中的内容很系统，很多的内容不只是专业读者，也适合初学者去
了解真正的营养，很值得推荐。
38、很好啊，挺像我们专业课的
39、我喜欢。。。。很不错
40、书中学到不少知识。
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