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章节摘录

　　第一章　中国烹饪历史发展　　中国烹饪文化有着悠久漫长的发展历程。在其整的发展历程中，
中国烹饪文化以创造华夏文明史的中华民族及其祖先为主体，以祖国的物产为物质基础，以中华民族
在历史演进的时序中所进行的饮食生产与消费的一切活动为基本内容，以不同时期烹饪活动中烹饪器
械和烹饪技艺的不断出新为文化技术体系的发展主线，以中国人在饮食消费活动中的各种文化创造为
文化价值体系的表现形态，由简而繁，与时俱进，潮起潮落，相激相荡，形成了宽广深厚的历史文化
积淀。多年来，专家学者们从不同的角度对饮食文化的发展阶段做了各种式的划分，皆有见地。本讲
义根据中国烹饪文化在发展历程中自身表现出的时代特点，将中国烹饪文化的发展史分为萌芽阶段、
形成阶段、发展阶段、成熟阶段和现当代阶段。以下是对中国烹饪文化各个历史阶段的发展状况及其
特点的分述。　　第一节　中国烹饪的萌芽阶段　　一、中国烹饪萌芽阶段的基本状况　　我国夏代
以前漫长的原始社会时期是烹饪文化萌芽阶段。　　20世纪60年代，考古学家在云南省元谋县180万年
前的古文化遗址中发现了大量的炭屑和两块被火烧过的黑色骨头。据此，很多学者猜测，距今180万年
以前的元谋人已经发现中能学会利用火了，但还没有证据表明当时的人类已经开始了用火熟食的尝试
。　　⋯⋯
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精彩短评

1、比实体店便宜多了。给力
2、看目录可以大概知道
3、烹饪学概论，这本书非常好看，非常满意
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