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《营养学》

内容概要

《营养学》简要介绍营销学的基本原理和营养调查的方法，包括四方面的内容：能量平衡；各类营养
素的生理功用；营养调查和提高居民营养水平的途径；营养与健康。既注意营养学原理的阐述，又密
切联系实际。内容简明扼要，条理清楚。
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《营养学》

书籍目录

第一章  绪论  一、营养与营养素   二、营养学  三、消化系统与营养  思考题第二章  能量平衡  一、能量
平衡的涵义  二、能量转换与能量单位  三、产能营养素的卡价  四、人体能量的消耗  五、能量的需要
与供给  六、人体能量平衡的测算方法  七、人体热能消耗量的测定法  思考题第三章  蛋白质  一、蛋白
质的生理功能  二、蛋白质的组成与分类  三、蛋白质的需要量与营养价值  四、蛋白质的互补作用  五
、蛋白质的来源  六、蛋白质的消化与吸收  思考题第四章  碳水化合物和膳食纤维素  一、糖类（碳水
化合物）  二、膳食纤维素  思考题第五章  脂类  一、脂类的生理功能  二、脂类的供给量和来源  三、
脂肪的消化与呼收  思考题第六章  维生素  一、维生素的涵义与分类  二、脂溶性维生素  三、水溶性维
生素  思考题第七章  无机盐和水  一、无机盐  二、水  思考题第八章  各类营养素的相互关系  一、营养
素的相辅相成与相互制约  二、精神因素对营养的影响  思考题第九章  营养调查与提高营养水平的途径
 一、营养调查  二、改善人民营养水平的途径  思考题第十章  营养与健康⋯⋯附录Ⅰ 食物一般营养成
分附录Ⅱ 推荐的每日膳食中营养素供给量（中国营养学会1988年10月修订）附录Ⅲ 世界卫生组织建议
各种营养素每日摄入量附录Ⅳ 常用营养滋补品简表参考书目
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《营养学》

编辑推荐

《营养学》可作为普通高校大学生营养学的普及教材，也可供中等文化程度的广大读者阅读参考。
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《营养学》

精彩短评

1、一般，一般，都是理论的东西
2、好！喜欢个人觉得不错
3、价格很满意，内容也挺好的
4、包装不错 速度不错 价格不错 书也是没问题的
5、质量不错啊！就是包装有点不好
6、书很薄，内容挺有用的，适合阅读
7、读了一部分，内容比较专业，比较时候临床运用
8、很单薄的一本书，不过内容蛮详细的。
9、当当的书质量不错这本书很全面,涵盖了几乎所有内容
10、这是一本介绍很全面的书，做为学生的教材很合适。对于其他人来讲，也可以参考。
11、是父亲要的，听他说还可以。
12、这本书真的很不错，印刷非常清晰，并且很正规！！！！！
13、真好，这里居然有货
14、超级便宜，内容很实在，
15、很多营养学知识有价值
16、书虽然小巧，但是内容很丰富
17、这本书非常好！近十多年各出版社出版的营养学方面的书这本是最好的一本，书虽然不华丽，但
写的非常系统，语句流畅易懂
18、用于上课，也许是没怎么细心的看，感觉就像一本生物教材，没什么可读性
19、读这本书有一定的收获，今后可以在生活中注意。
20、随便买来看看，也不知道好否
21、就是版本旧了点
22、选修了营养与膳食。。为了考试必须看
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