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内容概要

《外婆教你做家常菜》主要内容包括：水煮肉片、雪莲花开、瑶柱豆腐、笋块红烧肉、红烧茄子、六
福可乐翅、泡椒蟹味菇、仔姜肉丝、猪肚菇炒肉片、笋片炒猪肝、红烧黄鱼、泡椒羊肉、西芹炒猪肝
、三色羊肉丁、双椒肥肠、魔芋烧豆腐、咸鱼茄子煲、四季平安蔬、清烩丝瓜、素炒什锦等。
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作者简介

向希，高级营养师，曾任媒体美食版记者、杂志美食专栏作者。喜爱美食、烹饪和旅游，崇尚自然，
享受健康。
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书籍目录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《外婆教你做家常菜》：好吃不过家常菜！
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