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内容概要

本书主要内容包括：小炒篇 炒勺上下 翻动美食诱惑；汤煲篇 煲锅沸腾 尽现美食精华。
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章节摘录

版权页：   插图：    炒好菜的诀窍 控火候很关键 对于炒菜而言，掌握好火候是至关重要的。不同的炒
法对火候大小的变化及要求是非常严格的，火候对一道菜的色、香、味的影响非常大。依照惯例，可
将火候的大小大致分为4类，它们分别是大火、中火、小火和微火。 大火。大火又称为旺火、急火或
武火，火焰高而安定，呈蓝白色、热量逼人，火柱会伸出锅边。适合快速的爆炒、生炒、滑炒等烹调
方式，可保留材料的新鲜口感。 中火。中火又称为文武火或慢火，火力大小介于大火和小火之间，火
焰较低，呈蓝红色，火柱会稍伸出锅边，且不安定。其一般适用于烹煮浆汁较多的菜，容易使食物入
味，也适合用来熟炒 食物。 小火。小火又称为文火或温火，火焰小，呈蓝橘色，发光度较小、热度
较低，火柱不仅不会伸出锅边，而且还时高时低，一般适用于不易煮烂或慢熟的菜，适合干炒、炒煮
等烹调方式。 微火。微火又称为烟火，火焰微弱，呈蓝色，颜色暗沉，一般只适合用来长时间的炖煮
，以获得食物入口即化的效果。 把握油温也很重要 油温是将火候落实到炒菜中的关键步骤，与食物
烹炒后的味道、口感密切相关。一般而言，需要把握以下3种热度的油。 温油。温油是指三四成热的
油，温度在70～100℃之间。油面平静，无油烟。放入葱段测试时，葱段会沉入锅底，且无油泡及爆裂
声。适合熘以及食材加工后的煎、炸等烹调方式。 热油。热油是指五六成热，温度在110～170℃之间
。会出现一些油烟，且油会由锅边向中心沸滚。放入葱段测试时，葱段会稍微浮起，有一些油泡和爆
裂声。适合煸炒、炸等烹调方式，运用的范围比较广泛。 旺油。旺油是指七八成热的油，温度在180
～220℃之间。会出现较大的油烟，但油面平静。放入葱段测试时，葱段会浮出油面，且有较多的油泡
和较大的爆裂声。适合爆炒、油炸等烹调方式。

Page 5



《小炒.汤煲花样百变2000例》

编辑推荐
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精彩短评

1、生活需要百变，做菜需要花样。
2、都没怎么看，不过老婆喜欢就行了。
3、学习，研究。小炒、汤煲花样百变2000例。感恩。
4、照着煮了很多新菜，简单，味道不错。省去很多麻烦，不知买什么菜时，看一下就OK了
5、给力
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