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《番茄悟语》

内容概要

《番茄悟语》主要讲番茄做成不同菜的方法，主要内容有：克鲁斯蒂尼面包、酸甜茄子、茄汁面包、
番茄慕斯、番茄清汤、茄汁烤蛋、茄汁海鲜糕、奶酪茄酱、土豆派、麻辣茄汁大虾、卡兹帕丘糊、茄
汁沙丁鱼、地中海浓汤、番茄冻、苹果核桃沙拉、茄汁西米露等等。
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章节摘录

插图：
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《番茄悟语》

编辑推荐

《番茄悟语》由大象出版社出版。
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《番茄悟语》

精彩短评

1、应该说这是一本纯西餐书，书中与番茄有关的全部是番茄酱，好象是把铺料作为主题来写。另外
该书中的食单的量最少也供4人份，最多为70份，大部分6-10人份。适合大酒店的西餐自助使用，家庭
用要按比例减少相应材料的重量。另外该书中的实例多为烤箱最后烹制而成，所以推荐家庭有烤箱的
人购买。但是书中的有些细节交代的不清楚，比如烤箱温度，虽然写了烤制时间，但没有写烤箱温度
，书中只交代用高温烤多少时间。再一些食材和调味料对于我来说比较不易找到。如水田芥、白葡萄
酒醋、意大利慕萨莱拉奶酪、普罗旺斯香草、印度丁香、食用白（红）明胶（片）、帕尔梅桑奶酪粉
、意大利巴萨米克葡萄醋、法国百合、（鱼是）鱼、黑橄榄、紫生菜、洋葱汤料、牛至、巴西米纳斯
州鲜奶酪、忌廉芝士、英国车打奶酪、驴蹄草、啤酒酵母粉、干西红柿、布里奶酪、沃特加、盒装肉
汤等。对于我来说看样只能成为工具书了。
2、书质量可以，内容可操作性不强
3、就如书名一样 书里面介绍的也都是番茄为原料做的菜 番茄对人身体甚好 一直在寻找的番茄食谱书 
很多食谱很新颖 还没有尝试 不过做起来应该也是不错的 图较大 印刷还是很好的 喜欢 不过吃惯传统口
味的人比较不受用吧~
4、是本好菜谱，写得很有意思，就是装订的不大好，使劲翻一番就掉页了，我很心痛啊。
5、很全的番茄书。
6、我买了，哈哈，好多好看的图图，弄得我食欲大振！！推荐大家买一本，渴的时候看看！！
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