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《中国焦点问题》

内容概要

决不是危言耸听。本文所述的案情能否引起公众和有关部门的重视，关系到本文主人公唐维君的生死
存亡。他觉得他太苦太累了，没有指望了。为求得生存的权利——也就是一个农民种地的权利，从黑
龙江的边远县城到首都北京，他奔波在告状之路上整整五年而毫无结果。他的眼神充满绝望。
    现在求助舆论的呼吁和支持。如果他等来的依然是冷漠、推诿、谎言和毫无实效的成堆公文。他决
定在某一天，把100份诉状撒出去之后，在地处哈尔滨市花园街的黑龙江省委大院门前剖腹自决。（特
别声明：本文所诉事实，由唐维君、代理律师蒋媞及笔者负全部法律责任）
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《中国焦点问题》

书籍目录

一 李真受审纪实
二 你代表谁――唐维君：决死农民的悲惨际遇
三 遭遇美国教育
四 老年悲歌――来自老父老母的生存报告
五 走近打工妹
六 禁毒权威报告――献给第十六个“世界禁毒日”
七 矿难如麻
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《中国焦点问题》

章节摘录

插图：百变畜禽蛋畜肉类菜肴，做法五花八门，搭配多种多样，口味鲜美醇香，不仅能大大调动我们
的食欲，还含有多种人体必需的营养物质。禽肉蛋白质含量高，脂肪含量低，还富含多种矿物质和维
生素。除了宫保鸡丁、．啤酒鸭等百吃不厌的经典菜之外，用禽肉烹调的各种菜肴，无论炒、拌、烧
、蒸，都能带给我们大大的满足。鸡蛋、鸭蛋、鹌鹁蛋等蛋类更是营养丰富又便于烹调的好原料。蛋
类可以为幼儿提供较全面的营养，所以，家长们最好多做些蛋类菜肴。猪肉0001　回锅肉原料：五花
肉300克，蒜苗100克，料酒、豆瓣酱、甜面酱、白砂糖、盐、生抽酱油、植物油各适量。做法：1　五
花肉洗净，煮至断生，切片；蒜苗洗净，切段。2　炒锅放植物油烧热，下肉片翻炒至卷起时烹入料
酒炒匀。3　加豆瓣酱、甜面酱、蒜苗段、白砂糖、盐、生抽酱油炒至蒜苗断生即可。
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精彩短评

1、好吃，吃好
2、家常菜都有介绍，每天学做一个，非常棒
3、菜品太多了，得慢慢学，配料讲解得太略了，做菜的细节讲解不到位。
4、分门别类，易于学习。
5、原来在妹妹家看到她买过这本觉得不错，挺全的，适合我这种小白啦~~
6、我的最爱
7、真的有1088道菜
8、这本书我以前就见过，不过那时是黑白版的，现在已经是彩板了。赞一下
 书中把各种肉类，蔬菜类，羹类分的很清。
我很建议想学做菜的妇女或孩子选择这本书。
  书中面食不多，大部分是小炒类的菜式，材料在普通菜市也可以找得到。
  但我发现之前见过的一些菜被和谐见了，有些遗憾摆了，不过总体上说还是建议。
9、哀民生之多艰
10、菜谱很全，但纸质不是很好，我以为是油纸的纸质
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