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《菜谱大全（上中下）》

前言

在现代人日益精致的生活中，“吃”所承载的内容越来越丰富，人们对“吃”的要求也越来越高。于
是，更多的人热衷于到餐馆中品尝各地风味美食，这也的确能满足人们对美食的追求。但无论是从健
康还是从经济的角度出发，餐馆都不是人们的最佳选择。那么，能不能在家里做出既经济又美味的佳
肴呢？为此，我们特地编写了本书，希望能帮助热爱烹饪的朋友提高烹饪水平，在自烹美食中享受无
穷的乐趣。在结构的编排上，本书从实用、方便的角度出发，主要按照菜的原材料进行分类。全书共
分为凉菜、水产、猪肉、牛羊肉、禽肉及其他肉类、蔬菜、鸡蛋及豆制品、汤煲、甜品及点心、主食
等十大类，几乎囊括了日常生活中所有常见的食材，无论想做什么材料的菜，翻开目录，您都能马上
找到相关的美味佳肴。在菜肴的选择上，本书强调的是“好吃、好做、实惠”。全书精心选编了五百
二十余道南北风味的家常菜，每道菜都各具特色，在选材、做法、特点上也都有详细、准确的说明。
为了给大家提供更多的烹饪经验，我们还特设了“厨师一点通”及“厨房小窍门”等栏目，让您在实
际的操作中更加得心应手。本书的图片精美亮丽，设计新颖时尚。打开书页，仿佛徜徉在一盘盘色香
味俱全的菜肴之中。懂得生活，热爱生活的您一定会流连忘返。担任本书菜品监制的是中国著名烹饪
大师张奔腾先生。张先生从厨三十余年，在烹饪方面有着丰富经验。在张先生的精心指导下，我们相
信，此书一定会让您的烹饪技术更具专业水准，一定能够给您和您的家人带去更多的美食与享受。
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《菜谱大全（上中下）》

内容概要

《菜谱大全(套装上中下册)》依照“好吃、好做、实惠”的家庭实用原则，特邀著名中国烹饪大师，
携数十年南北佳肴料理经验，为您一一详解数百道美味的厨中秘诀，令您尽享居家烹饪之乐。
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章节摘录

插图：
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《菜谱大全（上中下）》

编辑推荐

《菜谱大全(套装全3册)》由云南教育出版社出版。
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《菜谱大全（上中下）》

精彩短评

1、里面写的好简单！对于初学者来讲此书帮助不大！
2、给妈妈买的菜谱，她老人家说菜式太复杂，不太适合普通家庭烹饪，稍微看过下，图片很精美，
介绍也比较详细的，只是不太适合妈妈用而已。
3、买了一套后觉得不错又再买了一套，纸质很好，是硬皮的。折扣也很爽，超值
4、一直在看，就是感觉菜谱有点大众化，没特点
5、菜式诱人，图片逼真，印刷精美，很实用。
6、东西很不错，希望商家发货再快点
7、除了外包装有些许破损外，里面的书籍完好，感觉很厚实。介绍的菜色让人眼花缭乱，非常实用
。
8、帮别人买的，一直在当当买书，应该挺不错的
9、感觉很高大上，优惠好多，书的质量超级好，送给别人的，很有面子。
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