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《最爱蛋料理》

内容概要

《最爱蛋料理》内容简介：蛋是每家冰箱内都会准备的基本食材，也是最平凡的料理素材，但它却能
像魔术师般，搭配各种食材变幻出上百种美味。你知道如何利用蒸煮法做出丰富的蛋料理吗？你知道
如何炸烤出蛋的美味吗？你知道如何煎炒出好吃的蛋吗？关于蛋的种类、营养、选购、基本烹调法等
常识及蛋在生活中的趣味妙用，通通告诉你。来吧！一起踏入蛋的世界瞧一瞧！

海报：
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作者简介

　　柯俊年：美食节目幕前教学和幕后指导，并为各大报纸、网络媒体等写过专栏，著有30本以上食
谱书，《平价快炒料理》《新手父母孕前指南》《料理老师没教的聪明撇步》《新嫁娘30日厨房笔记
》《我的意大利面》《99元家庭套餐》等辜惠雪：美食节目评审，示范料理老师，烘焙班老师，著作
有《无油烟微波料理》《1锅3菜快速料理》《10分钟孩子健康早餐》《我爱吃蔬菜》《全营养鲜果汁
》黄景龙：热爱美食与创作，为某餐厅行政主厨，著作有《平价快炒料理》《新嫁娘30日厨房笔记》
等
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章节摘录

版权页：   插图：    材料：鸡蛋6个、梅花肉200克 葱3根（切段） 调味料：色拉油少许 柴鱼酱油1杯、
味淋1／2杯 米酒1／2杯、糖1大匙 鸡蛋放入锅中，加入冷水至盖过蛋，以中火煮开后改小火煮5—7分
钟，取出泡冷水后剥去外壳，即为水煮蛋，在表面划刻痕（看得见的刻痕即可）。 也可将水煮蛋放在
关东煮高汤内炖煮，即是另一款臼式风味卤蛋。卤蛋时不用盖锅盖，因温度不好控制，汤汁易滚沸，
卤蛋会变硬，且也无须翻动，只要浸泡，即可卤出透味卤蛋。 1.梅花肉洗净，切块状。锅中放入油烧
热，再放入梅花肉，以小火略将肉表面煎至微焦状。 2.放入葱段，也以小火略煎成微焦金黄。 3.再加
入柴鱼酱油、味淋、米酒、糖及水煮蛋，与可淹过食材的水，以中火煮开，再转小火煮50分钟即可。
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编辑推荐
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精彩短评

1、很实用的书，美好生活尽情享受
2、有些特别的菜式，总体不错，说明详细
3、吃鸡蛋不再这么单调了
4、喜欢吃蛋的多了很多种吃法！
5、本来是为了凑单买的。书16开大，纸张厚实，图片精美，步骤清楚，配方实用。全书介绍了四大类
，涵盖中外共124种烹饪蛋的方法，完全突破了我脑海中关于蛋料理的以往认知。特别是前几页的基本
介绍，有关鸡蛋的利用流向，选择和储存方法，非常开眼界。有了这本鸡蛋料理大全，每天早晨不用
只吃单调的煮蛋或煎蛋了，温泉蛋，西式炒蛋，各种卤蛋，茶碗蒸，总有一款适合你。
6、内容挺丰富，上手也容易。
7、真的很意外啊，没想到鸡蛋有这么多种吃法，呵呵，更没想到的是，我居然发现还有些做法上面
没有，而在我们日常还算是蛮多见的。纸质很好，图片很漂亮，值得购买
8、书中介绍了很多蛋的做法，容易学，很受启发。
9、推荐这本，可以变着花样给家人做蛋蛋，丰富早餐的餐桌
10、喜欢吃鸡蛋，做法太简单，买了这本书的确拓展了思路，可操作性还行。
11、介绍了这么多蛋的做法，步骤很详细
12、我喜欢吃蛋， 但是只知道十来种做法，有了这本书， 应该会有更多的选择了
13、书比精美很漂亮。也横详细，孩子也比较喜欢看
14、图片丰富，看着动心、眼馋。
15、儿子本来不爱吃鸡蛋，周末尝试做了一道，他还挺爱吃。很高兴
16、这本书尺寸很大啊，跟图片看起来很不一样。吃鸡蛋很重要，其实普通吃法就可以了，但这本书
的菜单实在很诱惑人啊，想学来做。橙黄橙黄的，看上去都很好吃的样子，比较适合我的口味
17、从此做蛋不简单
18、很多种简单的蛋料理~值得尝试
19、步骤很详尽，很好
20、把鸡蛋料理能够写本书也不容易，只是有些太简单比如煮鸡蛋也写好几页就没什么意义了。茶叶
蛋我比料理书煮的好吃。
21、很不错，很喜欢，值得拥有。正在尝试
22、看完这本书，我的料理视野又开阔了，学做了西班牙烘蛋，味道不错哦！
23、因为喜欢吃蛋料理，不错吧，印刷精美
24、买过的第一本关于烹饪的书就辜惠雪老师的作品，这本书图文并茂，操作步骤详细，印刷也精美
，材料都很普通，制作方法也不难，很爱吃鸡蛋，慢慢来学着做吧。
25、书的内容还可以，是我想要的。
26、很喜欢啊，学着给宝宝换花样做鸡蛋
27、蛋的料理很多很实用，买来给孩子做。
28、辜惠雪老师的书我在10几年前就买过，一直都很喜欢。看到她出了这本就买了，对超爱吃蛋的我
来说，真是本太好的书，一定多多学做！书的纸张很好，全彩色，印刷和装帧精美，非常超值！很推
荐！
29、鸡蛋的作用大大的 这么多种做法 要全部试完也不容易呢 质量还行哈
30、还行吧!还没做
31、图文并茂，非常实用的一本关于蛋蛋的烹调书，推荐！
32、介绍的菜很多，就是还没试
33、很漂亮，可爱的一本书，介绍的菜过程都很详细，过程图也大都是大图，看的很清晰，简单易懂
34、都是简单易得的石材 没想到鸡蛋可以有这么多种变化 吃货的福音~
35、一般般吧，纸张很不错
36、很喜欢鸡蛋各种料理，这本书里面讲的品种丰富，不算家常菜，很有新意的这种
37、方法多，真不错
38、很好真的很好，有生意的东西
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39、看了这本以后，让人很有食欲。
40、第二次买了，买了2本，还是那样好，这次是买来送给好朋友的，因为自己很喜欢，正好买来送给
有宝宝的两位朋友，让他们做给孩子吃，书里面蛋料理的品种太多了，对孩子、对爱吃蛋的大人都挺
好，推荐一下
41、蛋类的营养价值很高，但是做法太少，像煎鸡蛋、炒鸡蛋再怎么也做不出花样了，这本书列举了
好多蛋料理的做法，非常喜欢！
42、多数是西餐式料理，个人更爱中餐一点
43、书看着感觉还蛮好的～
44、老爸拿来看了以后说：蛋都能做出这么多花样~
45、内容很丰富，可以学完做给不同年龄段的人吃！
46、虽然看上去是蛮多方法的，但大多可以归总到蒸、水煮这两大类并做延伸。图片和步骤都很清楚
，排版好，设计的很有美感
47、种类很多很齐全 对蛋有了新的了解 虽然有的料理做起来有点费劲 但大部分还是好的 值得购入
48、想不到蛋可以有这么多做法,实用!
49、做法很简单，写得很详细
50、喜欢用蛋做东西，看这本书要流着口水看，喜欢，连上一年级的儿子都喜欢，每天抱着这本书让
我做这做那的。这本书让人有幸福的感觉。
51、原来小小的蛋，也可以做出这么多样式的菜啊
52、开阔了眼界，知道了很多种鸡蛋的做法。
53、非常好，不错！包装也不错
54、看了这本书发现鸡蛋也能做成鸡蛋宴席，各种样的鸡蛋做法荟萃，太棒了！
55、喜欢辜女士的食谱
56、吃货福利
57、在我看来，这真的是一本很神奇的料理书，我们几乎天天都要吃的蛋在这里演绎的竟是一个魔术
师的角色，以前常见的就是西红柿炒蛋、蛋花汤、水煮蛋、鸡蛋羹，而在《最爱单料理》中，什么魔
鬼蛋、五目蒸蛋、柳川锅、柳川风鳗鱼蛋、蛋包奶酪烧烤、咸鲑鱼豆腐蛋盅、芙蓉蟹蛋、韩国风泡菜
蛋饼&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;多到让人有点晕啊，哈
哈，这肯定是个资深吃货写的吧，从每道蛋料理的材料咋处理到实际咋做，都有分步详解图，图片颜
色也是相当好看，让人眼馋，看了书就想做几道试试；资深吃货就是贴心，什么蛋的种类、蛋的营养
、蛋的选购、蛋在生活中的各种妙用等也都统统告诉我们了。有爱有真材实料的好书，推荐给像我一
样爱吃的吃货们
58、全新认识蛋食材。
59、多种多样,无论自己是懒的还是勤劳的,总有多款蛋料理适合自己
60、图片很漂亮，不过还没实际操作，有空去试试看
61、上手快。没别的，书有点脏
62、本书我认为不错，也很实用，是进厨房人士值得参见的一书，图文并茂，象师傅手把手教你制作
一样，一看就明，并在书学到很多新技巧，真值得拥有。
63、说实话，图片看好，但不太合我的胃口，看看吧。
64、还是值得一看的，食物制作很精致。
65、还不错 好多的料理方法
66、不错哦，可以的。
67、图质优，清晰，但菜谱比较官方，做法借鉴就好，最好根据自己的需要调整
68、花样很多。不错。
69、很好，是我需要的东西，简直可以用上大开眼界这个词语。里面不仅告诉你如何煮糖心蛋，温泉
蛋，还有各种你想不到的奇异的蛋料理！
70、简单操作，很容易学，就是买当当的书从来不送货，以前还打电话通知，现在倒好，就发个短信
两天之内提货，要不就返回，如果这样经营，以后就不再当当上买东西了
71、近来比较闲就买了几本书来读，鸡蛋都做能做这么多种样式，霸道啊另外还买了《黄帝内经四气
调神》，因为一直很喜欢梁冬，就买了，养生类的，也还不错，推荐读
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72、非常好的的一本食谱，在超市看到，马上就**当去买，半价很实惠。
73、极好的
74、步骤简单，变法很多，包装也好，满意
75、吼吼一本书，讲鸡蛋。。。。很不错
76、主要真的不喜欢吃白水煮蛋
77、品种算多，而且图片还算比较精美，喜欢吃鸡蛋的可以入手多学习！
78、鸡蛋好吃，不过做法不一，本书的许多做法值得一学。
79、蛋方便好吃！图片丰富，很好！
80、买了4本书，都很不错～
81、挺适合的，比较容易操作。
82、刚到，还未细读，粗略看了一下，对蛋的理解更深入了。
83、一颗鸡蛋多种做法，好神奇啊！呵呵，已经尝试了，很不错的！
84、书里的菜谱看着就很可口，迎合了我爱吃鸡蛋的口味儿
85、很好！质量非常好！图文并茂！
86、爱吃鸡蛋
87、非常好的料理书。鸡蛋也可以做出这么多样式。
88、原来鸡蛋有这么多的做法，看的口水都要流出来了，书的质量也很好，图片清晰，步骤也很详细
89、收到以后，感觉没想像中的好！一般般吧！可以看看！
90、看了书才知道蛋有这么多种吃法。。。。
91、这本书是在书店看到，然后回来买了，蛋的做法很多，大开眼界，书的质量也很好。不过里面有
些油炸的做法不喜欢，总的来说是本不错的书
92、一直很好奇这个蛋能玩出什么花样？能创造多少奇迹？我很怕它像有些书一样，韭菜炒算一个，
虾仁滑蛋又算一个。犹豫了几次后还是买了回来。而且，我很高兴。里面的料理并非我想的那样，而
是真的有创意。所以，喜爱美食的喜欢蛋料理的尽可以收入囊中了。
93、书刚到，还没看，期待
94、能凑齐这么多做法，也算是不错的了
95、在书店看到这书就觉得不错，内容丰富，图片也很漂亮。以前除了西红柿炒鸡蛋、鸡蛋羹、蛋花
汤好像在没做过别的了，真没想到这蛋能做出这么多的花样，而且做法看着并不复杂，步骤也很详细
，都配着图片呢，真心觉得不错哦
96、书很不错，内容丰富，做法简单，照片也看着有食欲。
97、内容多，但比较麻烦啊
98、喜欢吃鸡蛋的不能错过。
99、纸张不错，喜欢吃蛋的人飘过。
100、不错！美味！
101、常见的鸡蛋有很多做法，书还不错！
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