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《爱心家肴》

前言

小时候，物质条件匮乏，几乎每家都一样，平时难得炒菜。所以，谁家来了客人，准保半个村落都知
道，从院墙里飘出的香味，在那贫穷的村落里飘飘悠悠地传得格外远。现在，即使赴过一个水陆杂陈
的宴席，过不多久也就没什么印象了，可小时候吃过的几道家常菜，倒总是叫人觉得回味无穷。记得
有一年好久没吃炒菜了，整天的窝窝头就咸菜。忘了那天是什么节日，母亲炒了一锅茄子，只放了一
点儿肥肉，最后还加了一些青辣椒，味道那个美啊，真是觉得过瘾。现在到饭店里去吃红烧茄子，怎
么也吃不出当时的味道，只是自己学着母亲的做法做，才依稀有点当初的味道。也许是巧合，也许是
潜意识作怪，也许是上苍要弥补我饥肠辘辘的童年，使我跟菜谱结了缘。我策划、责编的“爱心家肴
”已出版了四十多种，深受广大读者欢迎，我也耳濡目染地成了半个厨师，照着书做的几道菜，如拔
丝地瓜、剁椒鱼头什么的，还深受我儿子的欢迎呢。为什么想起了童年来呢？因为即将出版的这本“
爱心家肴”，都是老百姓饭桌上的家常菜。现在每天可以选几道做出来，当一顿丰盛的晚餐。可就是
这些主料常见、做法简单的家常菜，那时竞一年吃不了几次，能不令人有今昔之叹！这一百道家常菜
，从全国搜集，兼顾南北风味，融合东西口感，可各从口味，各取所需，丰富自家的餐桌。这些菜的
主料都是菜篮子里常见的，无非鸡鸭鱼肉、青菜黄瓜而已；这些菜的配料也是厨房常备，无非油盐酱
醋、葱姜蒜芫而已⋯⋯民以食为天，这是我们的老祖宗讲的，实在是亘古不变的至理名言。此言至少
包含两层意思，其一，人无论如何得填饱肚子；其二，条件好了之后如何填好肚子。只求温饱的日子
一去不复返了，我们餐桌上的家常菜也得好好调剂调剂了。夜已经深了，肚子有点饿了，翻着这本书
的清样，看着一道道诱人的菜名，香味似乎悠悠地飘了出来⋯⋯
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内容概要

《爱心家肴:百姓餐桌上的100道家常菜》主要内容：“爱心家肴”，都是老百姓饭桌上的家常菜。现
在每天可以选几道做出来，当一顿丰盛的晚餐。可就是这些主料常见、做法简单的家常菜，这一百道
家常菜，从全国搜集，兼顾南北风味，融合东西口感，可各从口味，各取所需，丰富自家的餐桌。
这些菜的主料都是菜篮子里常见的，无非鸡鸭鱼肉、青菜黄瓜而已；这些菜的配料也是厨房常备，无
非油盐酱醋、葱姜蒜芫而已⋯⋯
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《爱心家肴:百姓餐桌上的100道家常菜》：用爱做好菜，用心烹佳肴，吃出健康，吃出营养。
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精彩短评

1、这本菜谱不错、插图非常精美，就是每道菜都放姜，我不喜欢吃姜
2、都是大众菜，比较好做，不需要饭店那种设施，也不是饭店那种难做的菜！确实不错，而且还有
一些小技巧，比如西红柿如何能剥皮，而且它的汁不乱流等等（水煮2-3分钟，皮即可轻易剥下）。
3、非常好的的一本书.
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