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《家常主食800例》

内容概要

《家常主食800例》无论蒸制、米饭、饺子、馄饨，还是面条、粥煲、煎炸，可谓款款精致，款款美味
。更重要的是，它们制作简单，营养丰富，是居家当仁不让的爱心主食。主食是餐桌上的必备，美味
的主食能够让人胃口大开，达到平衡饮食、补充营养的目的。但是主食大同小异，如何凭借“大同”
的基础，在“小异”的细节上翻新花样，做出千变万化的美味主食，就是《时尚美食馆家常主食800例
》的主旨。
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《家常主食800例》

书籍目录

精美彩图谱  蒸制类       白糖糯米糕    椰蓉窝头    火腿虾肉包    海米粉丝包    洋葱牛肉包    咖喱牛肉包    
三鲜长寿包    三鲜汤包    雪笋包    牛肉芹菜包    烧肉粽    麻酱素包    梅干菜包    香菇索包    鸡丁汤包    
三合面发糕    豆面窝头    玉米面饼子    小枣粽子    白果包    山楂糕    蒸韭菜蛋饼    麦穗包    豆腐素蒸包   
冬瓜肉包    咸菜猪肉包    胡萝卜蛋糕    端阳豆糕    桂花年糕    豆蔻馒头    冬莱包    桂花馒头    小笼汤包   
狗肉包    小糖窝头    灰树花包子    小米面蜂糕    花生糯米糕    黏黄糕    高梁小窝头    糯米球  米饭类    香
菇薏米饭    生炒糯米饭    五彩果醋蛋饭    红烧肉饭    萝卜干炒饭    蟹肉饭    腰果肉饭    香菇鸡肉炒饭    
辣椒醋油饭    香菇糯米饭    鸡汁浇饭    茄汁肉丁盖浇饭    鸡丝蛋炒饭    焖南瓜饭    盖浇饭    咖喱鸡肉拌
饭    鱼肉杂粮饭    虾仁南瓜烩饭    酸辣橙子饭    鲜爽香米饭    鱿鱼丝拌饭    又烧煲仔饭    五福煲仔饭    
海鲜煲仔饭    什锦炒饭    蛋炒饭    扬州炒饭    海鲜炒饭    虾仁炒饭    咸蛋黄炒饭    香椿蛋炒饭    咖喱牛
肉饭    培根木耳蛋炒饭    黑椒牛柳盖饭    红烧牛肉盖饭    鱼香肉丝盖饭    番茄火腿盖浇饭    排骨盖饭    
牡蛎蒸米饭    人参营养饭  饺子馄饨类    白萝卜水饺    猪牛肉饺    牛肉鸡汤水饺    牛肉玉兰片水饺    墨鱼
水饺    古道鱼汤饺子    荸荠鸡肉饺    香菇冬瓜蒸饺    馄饨汤    金针菇水饺    荠菜饺子    素五丁饺    洋葱
饺    蛤蜊水饺    红油馄饨    雪菜芦笋饺    萝卜干饺    子姜饺    乳瓜水饺    京味馄饨    丁香鱼饺    虾仁鸡
茸饺    冬菇鱼茸饺    虾仁玉米饺    玉米笋饺    西葫芦饺    牛肉蒸饺    牛肉灌汤蒸饺    萝卜三鲜水饺    花
素蒸饺    海参三鲜蒸饺    冠顶蒸饺    白菜蒸饺    花式蒸饺    三鲜蒸饺    煸馅蒸饺    荠菜馄饨    鲜肉蛋黄
馄饨    虾仁馄饨    韭菜鲜肉云吞  面条类    猪肉臊子面    川味牛肉面    四川辣子牛肉面    刀切面    鸡汤面
条    肉丝汤面    油菜丝炒面    京味打卤面    韩式冷汤面    虾米葱油面    翡翠凉面    蒸拌冷面    芝麻酱拌
面    海鲜宽条面    炒乌龙面    醋溜牛肉羹面    麻酱牛肉凉面    清炖牛脯面    蟹肉炒面    牛肉炒粉    蚝油
牛肉炒米粉    炒米粉    肉丝米粉    家常荞麦面条    杂菜拌养麦面    肉丝炒面    四川冷面    海鲜伊面    爆
锅面    疙瘩汤    什锦凉面    肉丝荠麦面    香菇打卤面    韩式冷面    芸豆打卤面    什锦拌面    番茄牛腩面   
家常肉末卤面    炸酱面    三鲜面  粥煲类    红枣桃仁粥    红饭豆粥    金米粥    栗子桂圆粥    桂圆粥    五谷
糙米粥    紫米粥    红豆米枣粥    花生红枣粥    地瓜粥    蛋黄酸奶粥    红枣粥    紫米薏仁养肾粥    糯米麦
粥    牛奶麦片粥    肉末菜粥    红枣糯米粥    黑芝麻糙米粥    牛肉什锦粥    椰汁黑糯米粥    羊肉粥    火腿
玉米粥    糯米花生麦粥    麦片肉粥    鸡丝粥    杂豆小麦粥    三宝大米粥    香菇肉丸粥    干贝瘦肉粥    猪
脊肉粥    鲜奶鸡肉粥    皮蛋瘦肉米粥    山药鸡蓉粥  烙饼煎炸类    吊炉烧饼    干菜油酥烧饼    椒盐家常饼
   搅面馅饼    老婆饼    煎饼果子    烤馒头    香酥薯片    牛肉锅贴    素馅锅贴    猪肉锅贴    三鲜锅贴        更
多美食谱  蒸制类  米饭类  饺子馄饨类  面条类  粥煲类  烙饼煎炸类健康烹饪妙招300例
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常主食800例》被誉为最高性价比，绝对很超值。蔬菜一盘健康一生，小食材大健康，制作简单、
美味享受，馒头、包子、米饭、馄饨、水饺、面条、粥煲。翻新花样，千般美味。5大特色：为您提
供最倾心的美食享受！美食榜最受欢迎、畅销图书品牌；营养专家、著名医师联合编审指导；大厨团
队精心烹制、倾情奉献；精美图片导引，烹饪妙招附赠多多；“最高性价比经典图书”的理念追求⋯
⋯还有更多美食等着你。
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精彩短评

1、先看看，还没实际操作~
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