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《巧做家常酱》

内容概要

《巧做家常酱》编辑收录的酱的品种，包括了豆类、蔬菜、食用菌、水果、花卉、鱼虾等，这些酱品
的制作，均可在家中进行，制酱原材料来源容易，制作方法简单易学，又能保证制作过程中的清洁卫
生，对于喜欢自己动手制作家常小食品的读者朋友，这不失为一种好选择。此外，自制酱造价低，做
一种酱所花费的金钱与市售价比较，至少要少一半；而制作的过程中因加入了自己的偏好，可以变化
出更适合自己的品来，制作和品尝的过程也是一种享受。酱可单独作为一种食品食用，也可与主食配
合食用，在烹饪过程中可起到增香、调味、高色等作用，营养丰富，增加食欲。在人们生活水平不断
提高的今天，酱也在不断发展，增加了许多新品种。
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书籍目录

Part 1 制酱基础  原料处理  投料顺序  加热软化  保质方法  配料大观Part 2 亲手做酱  黄豆酱（黄酱）  甜
面酱  甘薯酱  番茄酱  茄子酱  南瓜酱  胡萝卜甜酱  土豆酱  五香平菇酱  苹果酱  梨酱  桃酱  樱桃酱   杏酱 
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《巧做家常酱》是《现代人大众美食系列》丛书之一。不需要花费昂贵，不需要大费周折，只要你用
心挖掘，美味其实一直在我们平凡但不平淡的一日三餐中。《现代人大众美食系列》丛书从“家常”
“基础”入手，从零开始，先讲解原料和原料加工，然后把家庭中最常见的菜式、最基础的做法，一
一详细解析，让您即使初入厨房，拿一本精美的小书也能轻松调理菜饭汤水，照料好家人的肠胃和身
体。1O元的定价，全彩页呈现，精心的编撰，精致的设计，使“大众菜谱系列”具有很高的性价比。
本套书不求菜式的杂和多，但求菜式的家常、经典、健康，并且不局限于单个菜式介绍，而是让您通
过阅读我们的菜谱掌握同类菜肴的烹调技能，触类旁通，帮您迅速完成从新手到高手的转变，使人厨
变成轻松的享受。
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精彩短评

1、书中介绍的各种酱的做法，比较浅显易懂，可操作性也不错。
2、算了，这个价格高了
3、图片还不错，可作性一般，不太实用。
4、这本书里有各种咸的、辣的、甜的酱的制作方法。唯一让我遗憾的是，配料里面有食品添加剂。
没错，有了食品添加剂，制作周期缩短了，味道可能也不错，可是没有食品添加剂的才更天然和安全
啊！
5、这本书相对来说性价比很低类似酱的做法还是在网上搜索打印吧
6、一直认为做酱很复杂，需要高超的烹调技能，看过这本书后觉得自己也可以用很简单的材料轻松
做酱了
7、一直想做酱,真是太好了.
8、书不错.很实用.
9、比较简单。
10、除了沙拉酱，好像有些酱难以实现，比如甜面酱之类的，因为要发酵比较长时间，在家里可能会
难做。果酱还可以了，做起来很简单，但我以前就会做这些东西，所以，对于我来说，这本书不是特
别好用，但多少也能有些帮助就是了。
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