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内容概要

说起喝汤，不论是东方人亦或是西方人，绝对是餐桌上少不了的一道菜肴，你可以费时的精心炖制一
道补汤，也可以迅速的完成一道淡甜美味的清汤，不论是怎么样的汤头，就是少不了有汤的佐伴喔！
甚至连外出购买个便当、自助餐都一定少不了的汤，更何况是要和家人一起团聚的重要日子里呢？一
顿好菜好饭的团聚时刻里，有了“美味汤系列”，让你再也不用为了煮什么汤而伤脑筋了喔！轻轻松
松就能做出色、香、味俱全的好汤，让每个人都沉浸迷恋在汤的好滋味中喔！ 
    本册为美味汤系列之“丽人美体瘦身汤”，用爱做好菜，用心烹佳肴！

Page 2



《丽人美体瘦身汤》

书籍目录

全冬瓜汤扁豆木耳冬瓜汤干贝冬瓜汤芽笋冬瓜汤虾米冬瓜汤酸菜冬瓜猪瘦肉汤蔬菜水晶球黄瓜汤腐竹
瓜片汤南瓜绿豆汤冬菇葫芦汤草菇豆腐排骨汤莲花汤养颜瘦身汤虾米白菜汤大白菜素汤香菇豆腐汤素
三鲜汤草菇汤平菇豆腐汤豆腐笋丝蟹肉汤清笋汤银丝羹冬笋莴苣汤胡辣冬笋汤金针木耳瘦肉汤口蘑豆
芽汤腐竹银杏排骨汤绿豆芹菜汤豆腐生菜肉丝汤海带豆腐汤连锅汤清汤豆腐羹荠菜豆腐羹翡翠白玉汤
荸荠豆腐紫菜汤海带萝卜汤玉米菠菜蛤蜊汤番茄玉米汤富贵玉米羹银芽山楂汤菠萝芝麻枣糊决明柠檬
茶青苹果芦荟汤菠菜板栗鸡汤清凉酸汤豆皮酸辣汤橘皮西芹苹果汤

Page 3



《丽人美体瘦身汤》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


