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内容概要

《沙拉酱》作者我们的法拉酱魔法师：陈明里老师，将为大家带来36种美味的沙拉酱，有香浓滑顺的
西式沙拉酱、清淡爽口的和风沙拉酱以及充满创意的创意沙拉酱，让你在这个夏季里，每天都可以上
演沙拉酱的神奇魔法秀。
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作者简介

郑元魁，现就读于致远管理学院餐饮管理系，拥有中餐烹调乙级、西餐烹调丙级证照，曾获得2000年
技能竞赛中餐烹调银牌奖、2002年中华美食烹调教室第一名、意美主厨杯米食类第一名、上海国际烹
调技术大赛海鲜组银牌等各奖项。曾出版《台湾特色小吃》、《意大利肉酱面》、《
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书籍目录

第一篇  奶油白酱篇
第二篇  番茄红酱篇
第三篇  清酱篇
第四篇  创意面酱篇
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媒体关注与评论

　　本套食谱完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小数小吃，带你进入幸福的美食
天堂，教你餐餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷
热闹起来。赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至亲好友吧！
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编辑推荐

　　时临夏季，食物似乎也跟着胃口换季，在夏季里向滑腻腻的食物说Bye-bye，通过《沙拉酱》让我
们一起来迎接健康清爽的沙拉吧！上场前，得先找齐各式不同风味的沙拉酱，才能让这场沙拉魔法秀
表演得淋漓尽致。
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精彩短评

1、配料的比例似乎有点问题
2、女儿很爱吃牛肉面,有了这本书在家就可以做出比面馆还好吃的牛肉面,而且操作简单,人人都会,不
错.
3、但感觉还没有达到“家传”的地位。
4、比较实用的一本书，对于即爱吃牛肉有喜欢面食的朋友来说这是一本比较实用的一本书。
5、别看书薄可是够大，内容详细容易操作
6、这书也许不是用来做牛肉面的指导书,但是本不错的收藏书,值得拥有
7、简单，好看。
8、没起到多少的作用
9、画面看起来很诱人.感觉不错.
10、酸的（黑醋or番茄）辣的（辣椒or胡椒）麻酱的⋯⋯
11、家传牛肉面配方
12、豆瓣的名字和封面对不起来嘛。。。这本书是教你怎么做各式沙拉酱，我还是喜欢直接买现成的
，所以没太大意义。。。而且内容也忒少了。。。
13、书的版本和图画册一样,很大,很舒服,光看看就很有食欲,操作也很容易!很香的牛肉面汤头,制作方法
也很详细!
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