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前言

1200道巧手私房菜+4800条烹饪常识，完美厨娘的厨艺晋升宝典。网罗各式营养美食好味道，巧手烹出
幸福生活好滋味。
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内容概要

《巧厨娘家常菜6000例》是一本针对新手下厨的美食烹饪书，从众多菜品中精选了1200款菜肴，道道
经典，款款美味，所选菜品分清爽蔬菜、美味菌豆、诱人畜肉、开胃禽蛋、鲜美水产、主食小吃6个
部分。《巧厨娘家常菜6000例》收录了日常生活中最常见、最好吃的菜品，每道菜均配有详细的烹饪
步骤，教您一步步完成菜肴的制作。所有的美食都能在简单的几步之内轻松完成。即使是新手，只要
翻开书也能轻松上手，步步进阶，让普通的家常菜因不平常的做法而与众不同，让您在柴米油盐中乐
此不疲！介绍的烹饪方法更是多种多样，拌、炒、烧、蒸、炖、煮样样俱全，有了这书，常用的烹饪
技法您都能轻松掌握。
《巧厨娘家常菜6000例》还提供4800条烹饪常识，除讲解一些基本的烹调技法，如火候、油温等，每
道菜还附有营养功效、大厨献招、适合人群等烹饪知识，让您的厨艺轻松晋级。
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作者简介

陈志田，国际烹饪艺术大师，中华名厨，国家高级烹调技师，国家高级营养配餐师，中国饭店业金牌
大厨·亚洲蓝带白金五星级勋章
1977年生于河北省承德市丰宁县的中医世家，学历经济管理本科，现任北京名人美食保健协会理事，
首都保健美食学会特约理事，荣获建国60周年酒店职业经理人国际精英论坛精英新锐大奖，担任第二
届全国乡土菜大赛副秘书长，第二届搜厨国际烹饪大赛评委，中国饭店协会采购专业委员会评委，事
迹录入《中国当代名厨》大师篇。擅长官府保健菜，师承“唐朝药王”孙思邈第48代传人——孙耀祖
先生，凭借多年的烹饪经验，将中医、官府菜、融合菜三者有机结合为保健菜系，倡导“以自然之道
养自然之身”的健康理念，在我国美食界享有盛誉。
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精彩短评

1、对这本书有兴趣的可以考虑购买，这本书有参考学习价值！
2、6000例子都学会就能成大厨了，很不错
3、就是小部分印刷有点问题，整体不错
4、不会的菜，想不到的，都可以在这儿解决。家人有口福了，自己心里也乐呵呵的。
5、眼花缭乱啊~
6、就是，质量没有那么那么的好，整体还不错
7、不错挺好的，建议购买。很好
8、书中菜谱相对实用，样式很多
9、可以学着做很多菜  不怎么复杂，挺好的
10、初学者有些看着费劲，但是看菜样，再另搜搜就可以做出好茶了。同时，这个要是成手看可以做
出好多的好菜。
11、同事们看了，说很实用的，简单易学，自己想不出的菜品都能做，非常喜欢，这不，说还要买呢
12、非常实用的一本佳肴、食疗、美味的书，特别是最后的速查表简洁、好用。
13、是一本针对新手下厨的美食烹饪书，本书从众多菜品中精选了1200款菜肴，道道经典，款款美味
，所选菜品分清爽蔬菜、美味菌豆、诱人畜肉、开胃禽蛋、鲜美水产、主食小吃6个部分。本书收录
了日常生活中最常见、最好吃的菜品，每道菜均配有详细的烹饪步骤，教您一步步完成菜肴的制作
14、第一次在亚马逊买东西  亚马逊的东西没有淘宝网的多但是系统比淘宝网的更全面 发货的时候会
让顾客自己挑一个时间段  虽然这对我没影响 不过还是要赞一句的 尤其固定的运费就比淘宝好快递好
快  28号发货29号上午收到  交的还是平邮的 不管是什么地点发货比较快的原因还是什么的 总之心里是
高兴的 书加上邮费比龙岗书城的还要便宜5块  书质量不错  感觉自己赚到了  最起码以后买书到亚马逊
15、内容很号，很实用的！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
16、看书中的做法，根本做不出美味。内容非常的不清晰，宫保鸡丁的调汁居然没有醋，鱼香肉丝的
酱油，醋，盐比例根本没有交代。买这书就像买了本菜谱
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