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《手把手教你做热门家常菜》

内容概要

操作简便、营养均衡、适宜家庭烹制的最热门家常菜！每道菜肴，不仅配有精美的成品彩图，《手把
手教你做热门家常菜:全彩分步图解版》是针对制作中的每个步骤配以分解图片说明，让厨房新手也能
轻松做出最受欢迎的美味美食！把厨事变得有条有理，把生活变得有滋有味，192道菜式附有过程详解
图，30个不可不知的烹饪知识，8种不可多得的餐盘装饰，35组推荐搭配兼顾美味与健康，300个贴心
提示点出厨艺窍门。
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作者简介

杨曦，摄影师，四川美院摄影专业硕士。现任教于重庆城市管理职业学院。
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书籍目录

厨房新手入门攻略大众经济家常菜精品川味家常菜各地风味家常菜上班日保健家常菜家庭团圆家常菜
厨房小窍门
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《手把手教你做热门家常菜:全彩分步图解版》中的各类菜都是强身健体、最佳补钙、美容养颜、增强
抵抗力⋯⋯美味与营养的结合，专家都给您解决了！工作餐、周末餐、节日餐、生日庆祝、家庭团圆
⋯⋯生活中的各种厨事，我们都给您考虑到了！

Page 6



《手把手教你做热门家常菜》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


